VOORE POHIKOOLI LASTEAIARUHMADE
OPPEKAVA

Lasteaiarihmade &ppekava on kinnitatud Voore P&hikooli direktori 13.jaanuari 2025.a.
kaskkirjaga nr 1-1/2025/1. Lasteaiarithmade dppekava on esitatud arvamuse avaldamiseks
kooli 6ppendukogule (ON protokoll nr 3. 09.01.2025) ja hoolekogule (Hoolekogu koosoleku
protokoll nr 1/2025. 06.01.2025).

1. Uldsatted

1.1. Voore POohikooli lasteaiarihmade Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse

alusdokument, mis on koostatud riikliku dppekava alusel.

1.2 Voore Pohikooli lasteaiarithmade dppekava koostamisest ja arendamisest votsid
osa lasteasutuse pedagoogid, kaasates vanemaid.

1.3 Voore Podhikooli lasteaiarihmade Oppekava labinule annab lasteasutus valja

sellekohase diendi.

1.4 Voore Pdhikooli lasteaiariihmade dppekavas esitatakse:
1.4.1 lasteasutuse liik ja eripara;
1.4.2 dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, p6himdtted, sisu ja lapse arengu
eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti;
1.4.3 dppe- ja kasvatustegevuse korraldus (paevakava koostamise pdhimdtted,
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas
suveperioodil;
1.4.4 lapse arengu analltsimise ja hindamise p6himdtted, sealhulgas
korraldus;
1.4.5 erivajadustega lapse arengu toetamise pdhimdtted, sealhulgas
korraldus;
1.4.6 lapsevanematega koosto6 pohimdtted, sealhulgas korraldus;

1.4.7 6ppekava uuendamise ja tdiendamise kord.



2. Lasteasutuse liik ja eripara

2.1 Voore Po6hikooli lasteaiarihmadeks on kolm liitrihma: Voore kulas asuv rihm
R&66murullid (vanus 1,5 — 7.a.) ning Kaapa kilas asuvad rihmad Siilipdnnid (vanus
1,5-3.a.) ja Siilike (vanus 4.-7.a).

2.2 R&6murullide rihmas on kohti 20 lapsele, rihmades Siilipdnnid ja Siilike on kohti

18 lapsele, seega kokku on lasteaias kohti 56 lapsele.

2.3 Lasteaias toimub dppetdo eesti keeles. Kui rihmas on lapsi, kelle kodune keel ei

ole eesti keel, tagatakse talle eesti keele dpe lasteaia dppekava alusel.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pdhimdtted, sisu ja lapse arengu

eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pdhimétted, sisu ja lapse arengu
eeldatavad tulemused Gppekava labimisel vanuseti esitatakse seitsmes valdkonnas
(edaspidi valdkond):

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kdne;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liikumine.

3.1.1 Valdkond Mina ja keskkond

3.1.1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;



3) vaartustab nii  Eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse
kultuuritraditsioone;

4) vaartustab enda ja teiste tervist ning pudab kaituda tervislikult ning ohutult;

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

6) markab nahtusi ja muutusi looduses.

3.1.1.2 Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,
ametid, kodumaa, eesti rahva tahtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis,
lapsed mujal maailmas, dldinimlikud vaartused ja Uldtunnustatud
kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad
ning ohutu kaitumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond,
inimese moju loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid,

jalakéija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

3.1.1.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted &ppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel:
1) valdkonna temaatika valitakse lapse igapéevaelust ja teda Umbritsevast
keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda,
sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;
2) last suunatakse Umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema
mangu ja igapaevatoimingute kaudu, v8imaldades lapsel Umbritsevat tajuda
erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes,
kompides, kuulates helisid;
3) Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist,
arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist likumist, kunstilist ja muusikalist
tegevust;
4) suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma
terviseseisundis jm margatu kohta kisimusi esitama (probleemi pustitama),
kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning

kogetust jareldusi tegema,;



5) last suunatakse materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kaituma.

3.1.1.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti
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Terviklik mina

Enesetutvustus: Utleb vastuseks nime kiisimisele oma eesnime. Valjendab kiisimisel
enda aratundmist peeglis voi fotol

Sotsiaalsete rollide tajumine: Osutab oma lasteaiale, mangukaaslastele,
Opetajatele.

Osutab voi kirjeldab, kus on rihma mangu-, magamis- ja sé6gikoht ning pesemisruum
ja WC.

Matkib taiskasvanu eeskujul enimtuntud elukutsete tegevust (nt kokk teeb stitia, arst
ravib).

Paneb taiskasvanu eeskujul asjad digesse kohta. Matkib lihtsaid t6ovotteid (nt nuku

toitmine). Tervislik eluviis

Tervise teadvustamine ja vaartustamine: Peseb ja kuivatab taiskasvanu abiga kasi
ja nagu.

Osutab kusimisel hammaste hooldamiseks vajalikele vahenditele (hambahari ja
hambapasta).

Osutab kusimisel erinevatele toiduainetele.

Inimkeha tundmine: Osutab kisimisel peale, katele, jalgadele, silmadele, suule,
ninale, kdrvadele.

Turvalisus

Liiklusohutusnduete tundmine: Osutab kisimisel maanteel sbitvatele autodele,
bussidele.

Reeglite tundmine: Taiskasvanu meeldetuletamisel jargib kokkulepitud reegleid (nt
raagime vaikse haalega).

Turvalisusnduete tundmine: Osutab kisimisel teravale esemele, mis vbib haiget

teha



Uldinimlikud vaartused

Viisakureeglite jargimine: Taiskasvanu meeldetuletamisel jatab ara minnes hivasti
(nt lehvitab).

Madistab endale suunatud keeldude tahendust, muutes taiskasvanu juuresolekul neile
vastavalt oma kaitumist (loobudes tegevuse algatamisest).

SOpruse vaartustamine: Osutab voOi Utleb kisimisel oma sdbra nime. Lohutab
taiskasvanu eeskujul haiget saanud mangukaaslast.

Kombed ja traditsioonid

Kodu, perekonna ja kodukoha vaartustamine: Nimetab kisimisel oma perekonna
likmeid ja loomi

Rahvuskultuuri tundmine: Leiab taiskasvanu juhendamisel teiste esemete seast
Eesti lipu.

Taidab taiskasvanu eeskujul lihtsamaid rahvakombeid (nt vastlaliu laskmine).

Taime- ja loomariik

Kodukoha taimed, seened: Leiab loodusest ja pildilt puu, lille ja seene.

Kodu- ja metsloomad:Nimetab tuntumaid koduloomi (nt kass, koer). Leiab
manguasjade seast ja pildilt jAnese. Osutab kiisimisel looma erinevatele kehaosadele
(pea, saba, kapad). Osutab kisimisel linnule, putukale, kalale ja konnale.
Elukeskkond

Valguse, soojuse, vee, 0hu tahtsus: Osutab kisimisel veele, lumele Maavarad:

Osutab kusimisel liivale, kividele, mullale.
Elukooslused mets, soo, raba, niit: Osutab kisimisel puule, lillele, murule.

Inimene ja loodus

Muutumine looduses:Osutab kisimisel paikesele. Matkib taiskasvanu eeskujul
ligutuste ja haalega erinevaid ilmastikunéhtusi(nt vihmasadu, tuule puhumist). T66d
looduses: Teeb taiskasvanu eeskujul lihtsaid t6id looduses (lindude toitmine,
puuokste korjamine).

Loodushoid: Viskab taiskasvanu eeskujul prahi prugikasti.
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Terviklik mina

Enesetutvustus:Utleb vastuseks nime kusimisele oma ees- ja perekonnanime. Utleb
vastuseks vanuse kisimisele oma ea aastate arvuna vdi néditab seda sdrmedel.
Loetleb oma ddede-vendade nimed. Vastab Gigesti kiisimusele, kas ta on poiss vo0i
tudruk.

Sotsiaalsete rollide tajumine: Nimetab kisimisel oma lasteaiakaaslaste ja Opetajate
ning Opetaja abi nimesid. Nimetab kisimisel oma pereliikmete koduseid toimetusi.
Asetab t66vahendid kokkulepitud kohta. Teostab ette-naitamisel lihntsamaid t66votteid
(nt péranda puhkimine).

Tervislik eluviis

Tervise teadvustamine ja vaartustamine

Hugieen: Nimetab puhtuse jaoks vajalikke esemeid (seep, vesi, kateratik).
Hammaste tervis: Harjab hambaid taiskasvanu abiga.

Tervislik toitumine: Nimetab erinevaid toiduaineid.

Inimkeha tundmine: Nimetab erinevaid kehaosi.

Sotsiaalsed toimetulekuoskused

Turvalisus

Liiklusohutusnduete tundmine: Osutab kisimisel autoteele, kdnniteele- teele, kus
inimesed kaivad.

Selgitab, miks autoteed peab lletama ettevaatlikult.

Reeglite tundmine: Selgitab, milleks on igapdevaste reeglite taitmine vajalik (nt toas
raagime vaikselt, jookseme selleks ettendhtud kohas).

Turvalisusnduete tundmine: Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud.

Uldinimlikud vaartused

Viisakusreeglite jargimine: Meeldetuletamisel tanab, palub. Meeldetuletamisel
tervitab ja jatab hiuvasti.

Sdpruse vaartustamine: Kusimisel selgitab, kes on sébrad (nt need, kes mangivad
koos).

Pdhjendab, miks peab sdpra hoidma (miks ei tohi haiget teha).

Kombed ja traditsioonid

Kodu, perekonna ja kodukoha vaartustamine: Osutab jalutuskaigul kodukoha

tuntumatele asutustele (kool, kauplus).



Rahvuskultuuri tundmine: Leiab Eesti lippu ndhes erinevate varvuste seast Eesti lipu
varvused.

Kirjeldab, kuidas ta kais vastlaliugu laskmas, jdulude ajal loomadele metsa toitu viimas

vms. Taime- ja loomariik

Kodukoha taimed, seened: Nimetab tuttavaid puu- ja kddgivilju (nt dun, pirn, kartul,
porgand, kurk, tomat).

Kodu-ja metsloomad: Nimetab tuntud koduloomi ja matkib nende h&alitsusi. Nimetab
tuntumaid metsloomi (karu, siil, orav, hunt). Nimetab tuntud loomade iseloomulikke
tunnuseid (nt janesel pikad kérvad, oraval pikk saba). Osutab kisimisel tuntumatele
putukatele (sipelgas, sdask, mesilane).

Nimetab tuntumaid veeelanikke, nt konna ja kala.

Elukeskkond

Valguse, soojuse, vee ja 6hu tahtsus: Nimetab vett, lund, jadd. Osutab kisimisel

soojale ja kulmale (nt vesi, radiaator).
Maavarad: Leiab l&ahiimbrusest kive, liiva, mulda.
Eluskooslused — mets, soo0, raba, niit: Osutab kiisimisel looduses metsale

Inimene ja loodus

Muutumine looduses: Kirjeldab erinevaid ilmastikunahtusi (nt vihma sajab, paike
paistab, taevas on pilved).

To6d looduses: Selgitab, kelle jaoks on akna taga pesakast.

Loodushoid: Leiab loodusesse mittekuuluvat prahti (ja toob selle kokkulepitud

kogumiskohta).
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Terviklik mina

Enesetutvustus: Utleb kiisimisel oma vanemate eesnimed.

Sotsiaalsete rollide tajumine: Kirjeldab lasteaia erinevate ruumide otstarvet.
Nimetab kisimisel erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel (nt pagar kiipsetab saia,
arst ravib haiget)Enne uue tegevuse alustamist korrastab eelneva koha. Paneb
iseseisvalt oma riided etten&htud kohta.

Selgitab, miks tuleb marjad riided kuivama panna.

Tervislik eluviis




Tervise teadvustamine ja vaartustamine
Hugieen: Selgitab, miks peab ennast kammima ja pesema.
Hammaste tervis: Peseb hambaid taiskasvanu (suulisel) juhendamisel.

Tervislik toitumine: Nimetab toiduaineid, mida tuleks stilia iga paev.
Inimkeha tundmine: Osutab kisimisel kehal siidame, kopsude ja aju asukohale.

Sotsiaalsed toimetulekuoskused

Turvalisus

Liiklusohutusnduete tundmine: Pdhjendab helkuri kandmise vajadust. Selgitab,
miks maanteedel on Ulekéaigurajad (sebrad) ja valgusfoorid.

Reeglite tundmine:Jargib kokkulepitud rihmareegleid. Selgitab, et reeglid on
vajalikud ohutuse tagamiseks.

Turvalisusnduete tundmine: Nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nt
trepid, rédu, aknad, kuum toit, lahtine tuli, ravimid, kaarid).

Uldinimlikud vaartused

Viisakusreeglite jargimine: Rakendab iseseisvalt pohilisi
viisakusreegleid. Pdhjendab lihtsamate lauakommete vajalikkust (nt noa ja kahvliga
s6omine).

SOpruse vaartustamine: Loob luhiajalisi sdprussuhteid. Lohutab omaalgatuslikult
kaaslast.

Salliv suhtumine erinevustesse: Selgitab kuuldud muinasjutu tegelaste kaitumise
pohjal ,hea” ja ,halva” tahendust. Kirjeldab kisimisel, mille poolest inimesed on
erinevad (nt kasv, juuksed).

Kombed ja traditsioonid

Kodu, perekonna ja kodukoha vaartustamine: Nimetab oma kodukoha tuntumaid
asutusi(kool, kauplus, postkontor).

Rahvuskultuuri tundmine: Nimetab riigi nime, kus ta elab. Nimetab Eesti
rahvakalendri tahtpaevi, millel ta on osalenud: nt mardi-, kadripdev ja vastlapaev.

Taime- ja loomariik

Kodukoha taimed, seened: Kirjeldab, mida tuttavatest koogi-ja puuviljadest
valmistada saab.

Kirjeldab, mis juhtub lehtpuude lehtedega stigisel (varvuvad ja langevad). Eristab
okaspuid lehtpuudest. Nimetab seene osadena kibara ja jala.



Kodu-ja metsloomad: Kirjeldab erinevate loomade (erinevaid) elupaiku ja elamisviise
(nt rebane elab urus). Nimetab linnu kehaosi (nt pea, nokk, tiivad).
Elukeskkond

Valguse, soojuse, vee ja 6hu tahtsus:Kusimisel kirjeldab, et suvel on soe ja talvel

kulm. Selgitab kisimisel, et lumi ja ja& muutuvad sulades veeks.

Maavarad: Kirjeldab vaatlemisel (uurimisel) savi
Eluskooslused — mets, soo, raba, niit: Kirjeldab metsa.

Inimene ja loodus

Muutumine looduses:Selgitab ilmastiku muutuste seostest taimede, loomade ja
inimestega (nt lehed langevad, loomad jaavad talveunne, inimesed riietuvad
soojemalt). Selgitab 60 ja paeva erinevust.

Tood looduses: Selgitab, mida talvel lindudele toiduks panna vaib.
Loodushoid: Pdhjendab, miks visatakse praht prigikasti.

Tehismaailm: Nimetab esemeid, mis on valmistatud puidust, plastmassist.
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Terviklik mina

Enesetutvustus: Utleb kiisimisel oma kodukoha nime.

Sotsiaalsete rollide tajumine: Nimetab lasteaia t66tajaid ja nende ulesandeid (nt
kokk teeb slitia)

Nimetab oma lasteaia nime. Loetleb enimtuntud elukutsete juurde kuuluvaid
toovahendeid.

Pdhjendab mangu-voi tdokoha korrastamise vajadust.

Tervislik eluviis

Tervise teadvustamine ja vaartustamine: Nimetab tegevusi, mis on tervisele
kasulikud (nt tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus, piisav uni ja puhkus, mang,
hea tuju, meeldivad suhted.

Hilgieen: Selgitab, miks enne so6ki ja parast WC-s kaimist peab pesema kasi.
Hammaste tervis:Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine,hambaarsti juures kaimine.

Tervislik toitumine:Nimetab toiduainete rihmad (teraviljatooted, puu-ja kdogiviljad,
piimatooted, lihakala- muna, toidurasvad).

Inimkeha tundmine: Selgitab kisimisel, milleks on vajalikud silmad, kdrvad, nina.



Sotsiaalsed toimetulekuoskused: Nimetab oma emotsioone (r66m, kurbus).
Turvalisus

Liiklusohutusnduete tundmine:Selgitab, kuidas Uletada sGiduteed reguleeritud ja
reguleerimata ulekaigurajal. Uletab iseseisvalt ohutult sGidutee. Pdhjendab, miks
rattaga, rulaga, rulluiskudega soites peab kandma kiivrit. Selgitab, et autos sdites (sh
tagaistmel) tuleb kinnitada turvavoo.

Reeglite tundmine: Kirjeldab, millised reeglid kehtivad tema kodus.
Turvalisusnduete tundmine: Selgitab, et dnnetuse korral tuleb p66rduda taiskasvanu
poole.

Selgitab, miks vboorastega ei tohi kaasa minna.

Uldinimlikud vaartused

Viisakusreeglite jargimine: Jargib suues iseseisvalt lauakombeid.

SOpruse vaartustamine: Nimetab kisimisel sdbra positivseid omadusi. Abistab
vajadusel nérgemat.

Salliv suhtumine erinevustesse: Selgitab eluliste olukordade pd&hjal, mis on &ige voi
vale.

Nimetab kisimisel, mis keelt (keeli) radgivad muukeelsed lapsed riihmas. Naitab oma
kaitumisega, et hoolimata erinevustest (sh puudega inimesed) tuleb kdikidesse
Inimestesse sdbralikult suhtuda (nt kaasab teisi oma méangu, jagab manguasju, pakub
maiustust).

Kombed ja traditsioonid

Kodu, perekonna ja kodukoha vaartustamine: Raagib oma vanavanematest.
Kirjeldab oma kodu.

Rahvuskultuuri tundmine: Selgitab, millal lipud heisatakse ja himni lauldakse.
Pdhjendab, miks riietutakse mardi- ja kadrisandiks.

Taime- ja loomariik

Kodukoha taimed, seened: Nimetab erinevaid vaadeldavaid kddgivilju (nt punapeet,
kaalikas, korvits, sibul) ja teab, kuidasneid kasutatakse. Nimetab 1-2 lehtpuud (nt kask,
vaher) ja 1-2 okaspuud (kuusk, mand). Nimetab mone sdo0gija mirgiseene (nt
kukeseen, pilvik, karbseseen). Nimetab lilleosi (leht, vars, 0is).

Kodu-ja metsloomad: Selgitab, miks loomad karva vahetavad. Nimetab tuntumaid
linde (nt varblane, tihane, tuvi). Nimetab 3-4 putukat (nt liblikas, karbes, mesilane, Kiil).

Kirjeldab kaladele iseloomulikke tunnuseid (nt uimed, soomused, saba).



Elukeskkond

Valguse, soojuse, vee ja 0hu téhtsus: Kirjeldab soojuse ja valguse vajalikkust

inimeste, taimede ja loomade kasvamiseks. Kirjeldab puhast vett. Nimetab esemeid,
mille kasutamiseks on vajalik dhk (jalgratta- ja autokumm, ujumisréngas).

Maavarad: Kirjeldab lahilmbruse maavarade erinevusi (nt savi, liiv, muld).
Eluskooslused — mets, soo0, raba, niit: Kirjeldab metsa ja niidu erinevusi.

Inimene ja loodus

Muutumine looduses:Nimetab 2-3 looma, kes jadvad talveunne.

Iseloomustab ilmastikunahtusi (nt lumi ja jaa on kilmad, paike paistab soojalt).
Iseloomustab erinevaid aastaaegu 1-2 tunnusega.

Tood looduses: Pdhjendab, miks loomade ja lindude elutingimused talvel raskemad
on.

Loodushoid: Kirjeldab, kuidas jduab prugi prigimaele.

Tehismaailm: Selgitab, et varem puudusid inimestel esemed, mida praegu peetakse

vaga vajalikeks (nt mobiiltelefon).
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Terviklik mina

Enesetutvustus: Utleb kiisimisel oma koduse aadressi.

Sotsiaalsete rollide tajumine: Kirjeldab oma lasteaia asukohta.

Selgitab vestluses enimtuntud ametite (nt arst, tuletdrjuja, politsei, 6petaja) vajalikkust.
Paneb marjad riided ise kuivama. Korrastab oma isiklike esemete hoiukohta
(riidenagi voi — kapp, téokarp).

Tervislik eluviis

Tervise teadvustamine ja vaartustamine : Selgitab, kuidas hoida enda ja teiste
tervist. Selgitab, et suitsetamine sh passiivne suitsetamine (viibimine tubakasuitsuses
keskkonnas) ja alkoholi tarvitamine kahjustavad tervist.

Higieen: Selgitab, miks igal lapsel on isiklikud higieenitarbed (kamm, hambahari,
kateratik).

Hammaste tervis: Selgitab, miks tekivad hambaaugud. P&hjendab, miks

piimahambad &ra tulevad (sest nende asemele kasvavad jddvhambad.



Tervislik toitumine: Selgitab taldrikureegli pohimotet (pool taldrikust on taidetud
koogiviljaga, veerandteraviljaga — kartul voi riis voi makaron ja veerand liha voi
kalaga).

Selgitab, kust parinevad igapdevased toiduained (nt kohupiima valmistatakse piimast,
leiba teraviljast).Valmistab koos taiskasvanuga lihntsamaid toite.

Inimkeha tundmine: Nimetab erinevaid meeleelundeid (kuulmis- ja tasakaaluelund,
nagemis-, haistmis ning maitsmiselund).

Sotsiaalsed toimetulekuoskused: Markab ja mdistab enda ja teiste (ka pildil ja fotol)
emotsioone (hirm, kurbus, Ullatus,viha, ré6m).Kuulab lthiajaliselt kaaslast.
Turvalisus

Liiklusohutusnduete tundmine: Kirjeldab jalakaija ja jalgratturi ohutu liiklemise
pdhimotteid

Reeglite tundmine: Mdtleb koos Gpetajaga valja Uhised rihmareeglid.
Turvalisusnduete tundmine: Kasutab terariistu ohutult. Nimetab Hadaabi numbri 112
ja simuleerib selle kasutamist.

Uldinimlikud vaartused

Viisakusreeglite jargimine: Pdhjendab viisakusreeglite jargimise vajadust.

Sdpruse vaartustamine: Pdhjendab, miks on hea omada sdpra/sdpru. Loob pusivaid
sOprussuhteid.

Salliv suhtumine erinevustesse: Valjendab oma kaitumisega, et inimeste huvid ja
arvamused voivad erineda (nt naitab Ules viisakat huvi teise tegevuse vastu, mis ei
pruugi endale meeldida). Selgitab erinevate abivahendite (nt prillid, ratastool, kaldteed
tanavatel) vajadust

Kombed ja traditsioonid

Kodu, perekonna ja kodukoha vaartustamine: Kirjeldab oma kodukohta (kodu,
pere, loomad, naabrid). Kirjeldab, mida on koduvalla/-linna lipul kujutatud.
Rahvuskultuuri tundmine: Nimetab Eesti rahvuslinnu ja -lille. Nimetab 2-3 erinevat
rahvust ja keelt.

Kirjeldab tuntumate rahvakalendri tdhtpdevadega seotud kombeid. Nimetab Eesti
rahvustoite, mida ta on ise s66nud (nt kama, hapukapsad, verivorst).

Taime- ja loomariik

Kodukoha taimed, seened: Loetleb puu osi (tivi, vora, oksad). Nimetab 3-4 lehtpuud

(nt pihlakas, kastan, tamm). Nimetab 2-3 viljapuud (duna-, pirni-, ploomipuu).



Kodu-ja metsloomad: Nimetab erinevate loomade (ka pdhja- ja Ibunamaa-) seast
need, kes elavad Eestis. P6hjendab, miks mdned linnud lendavad soojale maale.
Nimetab tuntumaid paigalinde (nt varblane, tihane, tuvi) ja réndlinnuliike (nt paasuke,
kuldnokk). Elukeskkond

Valguse, soojuse, vee ja 0hu tadhtsus: Nimetab erinevaid veekogusid (jogi, jarv,

meri). P8hjendab, miks on 6hk inimestele, taimedele ja loomadele vajalik.
Maavarad: Kirjeldab kivide, liiva ja mulla kasutamise voimalusi.
Eluskooslused — mets, so0, raba, niit: Kirjeldab sood ja raba

Inimene ja loodus

Muutumine looduses: Nimetab aastaaegu. Kirjeldab aastaaegade olulisi tunnuseid.
Tood looduses: Kirjeldab, kuidas saab inimene lindude ja loomade eest hoolitseda
(toit, pesakastid) erinevatel aastaaegadel.

Loodushoid: Selgitab, kuidas loodusvarasid saastlikult kasutada. Pdhjendab, miks
prugi sorteeritakse.

Tehismaailm: Selgitab, kuidas mdned inimeste loodud esemed mdjuvad loodusele
halvasti (nt autode heitgaasid, pdlev plastmass).

3.1.2 Valdkond Keel ja kdne

3.1.2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:
1) tuleb toime igapéaevases suhtlemises;
2) kasutab kdnes 0Oiget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud

lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

3.1.2.2. Valdkonna Keel ja kdne sisu:
1) keelekasutus: hddldamine, sbnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.



3.1.2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted &ppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel:
1) lahtutakse pdhimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise
sihiparane arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi
sonu, sodnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste
omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;
2) peetakse oluliseks, et lapse kbne arengut toetatakse kdikides tegevustes
(mangimine, kaelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning
igapaevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet
ning tal on vaja ja ta saab ise kb&nelda; laps Opib raakima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga,;
3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, Umberjutustamise,
joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu Kkirjandust
moistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid
raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;
4) Opetatakse lugemise ja Kkirjutamise esmaseid oskusi (haalikupikkuse
eristamine, sOnade haalimine jmt) manguliselt ja igapaevategevustega
seostatult;
5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid,

varvusi jmt.

3.1.2.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti

2-aastased

1) Haaldab digesti mdnda uksikut luhikest sdna.

2) Haaldab sdnades 0Gigesti lihtsamaid haalikuid:nt a,e,i,o,u,p,m,t,l. 3) Kasutab
oma kogemustega seondavaid konkreetse tdhendusega sénu  (umbes 50)
tuttavas situatsioonis.

4) Kasutab nimi-ja tegusdnu,ase-ja maarsonu.

5) Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2 -
sOnalisi lauseid.

6) Kasutab uksikuid kdande-ja po6rdevorme juhuslikult méne sdna puhul.



7) Kasutab s6nu enamasti tihes,tksikuid sonu juhuslikult 2-3 vormis.

8) Valjendab kdnes mdnda jargimistest suhetest: eitus (,ei taha”), kuuluvus (,tadi
lusikas”), asukoht (,emme siia”), omadus (,auto katki”).

9) Madistab ja taidab lihikesi korraldusi tuttavas situatsioonis.

10) Vastab taiskasvanu kisimustele, korraldustele 1-2-sdnaliste vastustega. 11)
Kasutab suhtlemisel peamiselt mitteverbaalseid vahendeid(osutamist) koos
Uksikute sénadega.

12) Vastab taiskasvanu suhtlemisalgatusele mingi tegevuse,haalitsuse voi sbnaga.

13) Suhtleb taiskasvanuga esemelise tegevuse kaigus.

14) Eelistab suhtlemisel partnerina peamiselt tuttavat taiskasvanut.

15) Vaatab koos taiskasvanuga pildiraamatuid, taiendab téiskasvanu juttu

osutamisega pildile voi tiksiku s6na Utlemisega pildi kohta.

3-aastased

1) Kasutab oma kdnes tuttavaid 1-2-silbilisi s6nu diges valtes ja silbistruktuuris.

2) Haaldab digesti enamikku haalikutest (eranditeks vdivad olla r,s,k,0,0).

3) Kasutab oma kdnes kdiki sdnaliike.

4) Kasutab nimis6nu,mis valjendavad tajutavaid objekte, nahtusi.

5) Kasutab tegus6nu,mis valjendavad tegevusi,millega laps ise on kokku puutunud. 6)
Kasutab kdnes varvust,suurust jt hasti tajutavaid tunnuseid téhistavaid
omadussonu.

7) Kasutab kdnes moéningaid tldnimetusi (nt lapsed,riided).

8) Kasutab tegusdnu (all,peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tdhistamiseks.

9) Modistab ja kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5-sonalisi lihtlauseid.

10) Kasutab oma kdnes Bigesti enamikku kddndvorme nende pdhitahendustes.

11) Kasutab oma kdnes odigesti tegusdna kaskivat kdneviisi(nt ,Joonista!” ,Istu!”).

12) Kasutab oma kdnes 0digesti tegusdna ma- ja da-tegevusnime (nt. ,Hakkame

mangimal!” , ,Ei taha mangida!”).

13) Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vastab vajadusel rohkem kui Uhe lausega.

14) Maistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega.

15) Loeb peast vdi kordab jarele 1-2-realist luuletust.

16) Kasutab erinevat intonatsiooni ja hdéle tugevust sdltuvalt suhtluseesmaérgist

(teatamine, kiisimine, palve jm).



17) Suhtleb aktiivselt tegevuse ja esemelise mangu kaigus.

18) R&agib endast mina-vormis.

19) Kasutab nii mdistmisel kui suhtlemisel peale kdne ka mitteverbaalseid vahendeid

(zeste, naoilmet, osutamist).

20) Vaatab iksi ja koos taiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab ja

kommenteerib pilte.
21) Kuulab sisult ja keelelt jdukohaseid etteloetud tekste.
22) Eristab kuulmise teel tuttavaid hadlikuliselt sarnaseid sfnu Uksteisest (nt
tasskass, pall-sall),osutades pildile voi objektile.

4-aastased

1) Kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3-silbilisi s6nu diges valtes ja silbistruktuuris.

2) Haaldab sdnades digesti lihtsamatest h&alikutest koosnevaid konsonantiihendeid
(nt —nt,-It,-mp jne).

3) Mdistab ja kasutab kdnes nii uld- kui ka liiginimetusi (nt kuusk, kask- puu;
tuvi,kajakas - linnud).

4) Kasutab kdnes objektide osade/detailide nimetusi(kapad,saba).

5) Kasutab kdnes moningaid liitsénu (tutimits, kelguméagi) ja tuletisi.

6) Kasutab kdnes lihtsamaid suhteid véaljendavaid rindlauseid (sidendid ja, ja siis, aga).

7) Kasutab kdnes digesti tegusfna lihtminevikus(nt séitis, laulsid). 8) Kommenteerib
enda ja kaaslaste sooritatud tegevust (rdagib, mida tehti)  2- 3 lausega.

9) RA&é&gib 2-3 lausega monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest.

10) R&aagib 2-3 lausega meeldivast ménguasjast.

11) Loeb peast vdi kordab jarele 2-3-realist luuletust voi liisusalmi.

12) Algatab ise aktiivselt suhtlust.

13) Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.

14) Kusib taiskasvanult palju kisimusi teda Umbritsevate asjade kohta. 15) Annab

vestluses edasi asjadesse puutuvat infot.
16) Tunneb taiskasvanu haalimise voi réhutud haalimise teel ara haaliku haalikute
reas.

17) Tunneb ara ja nimetab Uksikuid tahti.

18) Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

5-aastased

1) Haaldab digesti kbiki emakeele haalikuid.



2) Haaldab odigesti 3-4-silbilisi tahenduselt tuttavaid sonu.

3) Haaldab obigesti 1-2-silbilisi tAhenduselt tuttavaid haalikuihendiga sonu.

4) Haaldab digesti sageli kasutatavaid voorsonu (nt taburet, banaan, diivan).

5) Kasutab kdnes mdningaid antonuidme(nt [uhike-pikk, must-puhas)

6) Kasutab kdnes modningaid iseloomuomadusi ja hinnangut valjendavaid
omadussdnu (nt arg, kaval, igav).

7) Kasutab kdnes aega valjendavaid nimisénu hommik, paev, 6htu, 606.
8) Moodustab vajadusel sénu uudsete voi vodraste objektide, nahtuste vdi tegevuste

tahistamiseks (nt tikkudest maja — tikumaja; nuga duna koorimiseks - dunanuga).

9) Kasutab kones lihtsamaid suhteid valjendavaid pdimlauseid: sihitislause, nt
sidendiga et; tdiendlause, nt sidenditega mis, kes; ajalaused, nt sidendid
kui,....Siis).

10) Kasutab kdnes nud- ja tud- kesksdnu (nt s66dud-sd6onud).

11) Kasutab oma kénes omadussdna vordlusastmeid (suur-suurem-kdige suurem).

12) Kasutab tingivat kdneviisi (mangisin, mangiksin).

13) Uhildab s6nu arvus (karud séovad) ja kaandes (ilusale lillele).

14) Kasutab oma kdnes 0digesti enamikku nimiséna kaandvorme mitmuses (ilusatel
lilledel).

15) Kirjeldab taiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud stindmust.

16) Jutustab nahtust, tehtust ja mé6dunud sindmustest 3-5 lausega (nt mida tegi
kodus puhapéaeval).

17) Loeb peast 2-4-realisi liisusalme/luuletusi.

18) Mdistab ka teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega.

19) Algatab ja jatkab taiskasvanuga dialoogi ka valjaspool tegevussituatsiooni (nt
vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pohjal, esitab tunnetusliku sisuga
kUsimusi (Miks ta nii tegi?Kuidas teha?).

20) Kasutab rollimangus intonatsiooni ja haale tugevust.

21) Kasutab Gigesti moningaid viisakusvéljendeid meeldetuletamisel.

22) Tunneb iseseisvalt ara haaliku kuulmise teel haalikute reas.

23) Tunneb taiskasvanu abiga ara haaliku sdnas.

24) Kuulab ettelugemist olles seejuures ise aktiivne (osutab piltidele, kisib, parandab
ettelugejat tuttava teksti puhul).

25) Kirjutab digesti Uksikuid sdnu trikitahtedega (nt oma nime).



6-aastased

1) Mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

2) Tunneb ara ja mdistab dpitud sénu ja valjendeid ning kasutab neid oma kénes
3) Saab aru korraldusest ja toimib vastavalt

4) Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele 6pitud sdnavara piires;

5) Kasutab kénes sobivaid viisakusvéljendeid.

6) Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
7) Oskab nimetada mdéningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

3.1.3 Valdkond Eesti keel kui teine keel

3.1.3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega;

3)tunneb ara ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest
valjenditest;

4) kasutab  lihtsamaid  eestikeelseid sbénu ja valjendeid igapaevases

suhtlemises.

3.1.3.2 Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;
2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

3.1.3.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted &ppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel:
1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ning omandada keeleoskus tegevuste
kaigus, kus sdnalist suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad esemed jmt); 2)
pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, rutmi ja
mitmesuguseid naitlikke vahendeid;
3) suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapaevategevustes ning

suhtlemisel, luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda



(kauplus, teater, spordivdistlus, dppekaik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides,

keeledpet seotakse teiste tegevustega — liikumine, laulmine, kéeline tegevus,

vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel lahtutakse lapse kogemustest,

samateemalistest vestlustest rihmas voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid

ettelugemiseks ja Uhiseks lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele

delikaatselt, séna voi fraasi korrektsena korrates.

3.1.4 Valdkond Matemaatika

3.1.4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) rGhmitab esemeid Uhe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste péhjal;

3)tunneb  lihtsamaid ajamdisteid ja  kirjeldab  ning  jarjestab
igapéaevategevusi;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) mdistab mébtmistegevust ja olulisemaid mdotihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) naeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

3.1.4.2 Valdkonna Matemaatika sisu:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mddtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

oma

3.1.4.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted &ppe- ja kasvatustegevuse

kavandamisel ja korraldamisel:

1) last suunatakse nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama,

selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid,



leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja
loendada;

2) last harjutatakse maarama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks;

3) mang, Vvaatlused, vestlused ja igap&evatoimingud seostatakse
matemaatikaga, suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid:
kuulmis-, nagemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

4) last suunatakse Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama
(arvud, mootuhikud, kujundite nimetused jm);

5) toetatakse dldistuseni jdudmist ja mdistete kujundamist — erinevates
objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise,

vordlemise, kirjeldamise ja sGnastamise kaudu.

3.1.4.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti

2-aastased

Asjade maailm

Ruhmitamine ja jarjestamine, hulgad: Juhendamisel leiab etteantud esemete
hulgast teise samasuguse eseme (nt sama varvi pall).

Orienteerumine ruumis: Juhendamisel paigutab esemeid Uksteise sisse, peale.
Orienteerumine ajas -

Arvude maailm

Loendamine, arvutamine: Leiab erinevate esemete hulgast Uks kuni kaks
taiskasvanu kirjeldatud eset (nt kolme erineva nuku hulgast — leia sinise kleidiga nukk;
erinevate manguasjade hulgast — leia kaks karu). Juhendamisel osutab esemetele,
mida on uks ja mida on palju.

Suuruste maailm

Suurused ja mddtmised: Juhendamise jargi eraldab etteantud esemete hulgast

suurema vOi vaiksema eseme



Kujundite maailm

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid: Leiab taiskasvanu
juhendamisel katsetuste kaudu sarnase kujundi (immargune, kandiline) tksthese
vastavuse teel (nn toppimismangud).

3-aastased

Asjade maailm

Ruhmitamine ja jarjestamine, hulgad: Rihmitab antud kahesugused esemed
kaheks Uhesuguste esemete hulgaks Ghe Uhise tunnuse alusel (kuju, varv, suurus), nt
pallid ja klotsid varvuse jargi — punased klotsid Ghte ja punased pallid teise hunnikusse
Orienteerumine ruumis: Suudab tuttavates ruumides (kodu, rithmaruumid) tles leida
nimetatud toad v6i kohad. Juhendamisel paigutab esemeid teise isiku vdi eseme
suhtes ules-alla, ette-taha

Orienteerumine ajas: Matkib taiskasvanu juhendamisel mangus 00 ja paeva
tahendust (nt 66seks paneb nuku magama, paeval nukk méangib).

Arvude maailm

Loendamine, arvutamine: Loendab esemeid kolme piires, nimetades arve ja
sbnastades loendamise tulemust (mitu?, nt mitu palli on kastis).

Suuruste maailm

Suurused ja mdodtmised: Osutab (kiisimuse pohjal) kahest samatuubilisest esemest
suuremale voi vaiksemale.

Kujundite maailm

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid: Leiab taiskasvanu
juhendamisel etteantud kujundi jargi erinevate geomeetriliste kujundite hulgast kdik
samasugused kujundid (nt ringi abil kdik tleja&nud ringid).

4-aastased

Asjade maailm

RiUhmitamine ja jarjestamine, hulgad: Ruhmitab antud erinevaid esemeid (nt pallid,
pliiatsid, kommid, klotsid jne) Uhe etteantud tunnuse (varv, suurus, kuju) alusel, nt leia

kdik pikad pliiatsid voi leia kdik kollast varvi esemed jne).



Orienteerumine ruumis: Juhendamisel maarab enda ja esemete asukoha ruumis
teiste esemete suhtes sdnadega peal, all, sees, taga voi ees.

Orienteerumine ajas: Nimetab ja kasutab 60pdeva osade méaaramisel sénu 60 ja
paev.

Arvude maailm

Loendamine, arvutamine: Moodustab uue suuruse (3-5) Uhe lisamise teel ja
sbnastab loendamise tulemuse.

Suuruste maailm

Suurused ja mddtmised: Suudab leida ja nimetada, milline kahest eritiubilisest
esemest on suurem- vaiksem, pikem- lihem

Kujundite maailm

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid: Leiab Umbritsevast
keskkonnast etteantud kujundi abil (ring, ruut, kolmnurk) samakujulisi esemeid.
Koostab lihntsamat mustririda (varvi, vormi v&i suuruse vaheldumine) kujundeid

kasutades.

5-aastased

Asjade maailm

Riuhmitamine ja jarjestamine, hulgad: Vordsustab antud erinevate esemete hulgad
paaride moodustamise teel esemeid Umber paigutades (nt igale janesele iks porgand
Orienteerumine ruumis: Nimetab inimese vbi eseme asukoha teise inimese voi
eseme suhtes, kasutades digesti sonu Uleval, keskel.

Orienteerumine ajas: Nimetab erinevaid paeva osi (hommik, I6una, dhtu) ja toob
abistavate kisimuste pdhjal nditeid oma tegevuste kohta paeva eri aegadel. Nimetab
kdik aastaajad ning kirjeldab nende kogetavaid tunnuseid kodukohas ja laste tegevusi
eri aastaaegadel.

Arvude maailm

Loendamine, arvutamine: Kasutab esemete (kuni viis) arvu vordlemisel sdnu
rohkem, vahem, vordselt (Uhepalju). Kasutab jargarve kuni viieni esemel/isiku

positsiooni nimetamisel(mitmes?).



Suuruste maailm

Suurused jamdodtmised: Kusimuse pohjal kirjeldab, millised osutatud imbritsevatest
esemetest on teistest suuremad, vaiksemad, pikemad, lihemad, laiemad, kitsamad,
kérgemad, madalamad.

Kujundite maailm

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid: Otsustab, kas kaks antud
kujundit on sama- voOi erisugused, ning kirjeldab nende kujundite erinevusi nurkade

olemasolu, arvu, kujundi, suuruse ja varvuse alusel (ring, ruut, kolmnurk).

6-aastased

Asjade maailm

Ruhmitamine ja jarjestamine, hulgad: Otsustab ja pdhjendab esemete kuuluvust voi
mittekuuluvust hulka erinevate tunnuste (suurus, varv, kuju, otstarve) alusel (nt
mangukarud ja lennuk — lennuk ei kuulu siia hulka, ta on transpordivahend; valged
janesed ja valge lill —kuuluvus hulka on valitud varvi pdhjal).

Orienteerumine ruumis: Kirjeldab inimese vdi eseme asukohta teise inimese VvOi
eseme suhtes, kasutades digesti sonu korval, &ares.

Orienteerumine ajas: Nimetab diges jarjekorras kdik nddalapdevad ja toob kiisimuste
abil nditeid oma tegevuste kohta, kasutades mdisteid eile, tdna, homme

Arvude maailm

Loendamine, arvutamine: Votab vastavalt esitatud arvule (kuni viis) digekoguse
antud esemeid.

Moodustab uue hulga (kiimne piires) esemete lisamise voi aravotmise teel (nt lisades
7 kivile veel Uhe, saab uue suuruse — 8 kivi). Nimetab etteantud arvude hulgast, milline
arv on antud arvule eelnev voi jargnev (nt esemete loendamisel leiab laps arvu 6 ning
laps otsustab ja nimetab, milline arv on kuuele eelnev (5) vadi jargnev (7)).

Suuruste maailm

Suurused ja mdotmised: Suudab otsustada ja nimetada, milline ese (esemed)
etteantud esemetest on luhem, pikem v&i Uhepikkune (laiem-kitsam-Uhelaiused,
suurem-vaiksem-iuhesuurused, paksem—peenem-iuhepaksused, madal-kdrge -

Uhekorgused). Md6ddab esemete pikkust, laiust, kdrgust ja objektidevahelist kaugust

kokkulepitud vahendite pikkuse abil (nt n66r, pulk, sammud jne, nt laua kdrgust



mdoddetakse pulga abil, siis on tulemuseks nt kolm pulga pikkust, voi uksest lauani on
7 sammupikkust jne).

Kujundite maailm

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid: Moodustab erinevaid
vahendeid (pulgad, kbrred, paelad jms) kasutades etteantud kujundiga samasuguse

kujundi. Koostab kujunditest naidise jargi ja naidiseta pilte

3.1.5 Valdkond Kunst

3.1.5.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1) tunneb r66mu loovast enesevaljendusest;

2) kujutab isikuparaselt umbritsevaid esemeid, sindmusi jaoma  kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab Gmbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab 6pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

5) kasutab materjale ja too6riistu ohutult ning sihiparaselt; 6) vaatleb kunstiteoseid

ja kirjeldab nahtut.

3.1.5.2 Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja véljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;

2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine; 4)

kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

3.1.5.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted &ppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel:
1) lapsele antakse vdimalus saada elamusi, tunda rédmu ja rahulolu ning
tal on vdimalus valjendada oma maailmanagemist;
2) last suunatakse vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja
meisterdades kasutab laps vaatlustel tehtud tahelepanekuid;
3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat

lavastust, jutu lugemist jne;



4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste
leidmiseks teha katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud
kusimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi
to6 mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet,
jalgides, et sailiks lapse isikuparane enesevaljendus;

6) viiakse kunstitegevusi labi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust
teiste valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii
paberile, kivile, puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analttsima, selgitama, miks ta kujutas esemeid,
nahtusi just sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas
téoga rahule jai. Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab
kaasa, kui analttsitakse nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse

oma hinnangut.

3.1.5.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti

Voolimine

2-aastased
« Juhendamisel muljub voolimismaterjali,mé&ngides muudab vabalt savitiki kuju.
« Juhendamisel tikeldab savi, plastiliini.
« Tegevust jaljendades vajutab voolimismassi auke.

3-aastased
« Muljub ja napistab,juhendamisel rullib ja veeretab voolimismaterjale
(savi,plastiliin).

« Surub s6rme v0i pulgaga pehmesse materjali auke, teeb pinnale jooni ja tappe.

4- aastased
« Annab voolitud imarvormidele erinevaid nimetusi.
« Rullib savittikki ja muudab rullimise tulemusel tekkinud pikliku vormi kuju, andes

edasi asjade, esemete jne iseloomulikke tunnuseid.



Vajutab imarvormi pihkude ja/vdi sbrmede vahel 6hemaks, pigistab ja venitab
savi sellele teise kuju andmise eesmargil.

Moodustab vaikestest voolitud vormidest terviku neid Uksteise peale, sisse jne
ladudes.

Juhendamisel kasutab voolimispulka savi vms

voolimismaterjali tukeldamiseks.

5-aastased

Veeretab ja rullib iseseisvalt erinevaid voolimismaterjale (nt pabermassi, vaha
jne).

Kasutab saadud algvorme (kera, silinder) neist tahendusega objektide
voolimiseks.

Juhendamisel hendab lihtsaid voolitud detaile omavahel.

Kasutab valmisvorme (iseseisvalt liivast ehitamiseks, juhendamisel nt

piparkookide vms valmistamiseks).

6-aastased

Nimetab erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi.

Kasutab voolimispulka vormide 68nestamisel, iseseisvalt mustri tegemisel.
Voolib juhendamisel ka Uihest savitikist, venitades ning pigistades sellest valja
terviku erinevaid osi.

Umarvorme ning timar-ja piklikke vorme tihendades voolib iseseisvalt erinevaid
esemeid.

Juhendamisel silub peale vaiksemate detailide lisamist henduskohad.
Niisutab vajadusel voolitava eseme pinda Ghenduskohtade silumiseks.

Oskab voolida erineva suurusega umarvorme ning neid 60nesvormideks

muuta.

7-aastased

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripara (nt
vajadusel soojendab plastiliini ja niisutab savi enne voolimist).

Kasutab uusi voolimismaterjale dpetaja abiga.



Voolib lihtsaid 66nesvorme kerakujulisest savitikist.

Juhendamisel silub detailide pinda ja ihenduskohti.

Kasutab voolimispulka voolimisel ja pinna kaunistamisel (mustri voi
tekstuuriga).

Joonistamine

2-aastased

Kritseldab varasemast liikuvama ja vabama kaega.
Juhendamisel tdmbab jamedate joonistusvahenditega erinevaid jooni.

Hoiab meeldetuletamisel paberit kinni ja joonistab vaid selleks ettendahtud kohta
(nt paber, asfalt).

3-aastased

Tombab iseseisvalt jaAmedate joonistusmaterjalidega (rasvakriidid, pehmed
pliatsid jne) erinevaid jalgi (tdpid, jooned: vertikaalsed, horisontaalsed,
lainelised, katkendlikud, spiraalsed), pusides paberil.

Meeldetuletamisel hoiab digesti pliiatsit jt joonistusvahendeid.

4-aastased

Tdmbab iseseisvalt horisontaalseid ja vertikaalseid triipe sooviga jaljendada
konkreetseid esemeid.

Juhendamisel tdmbab erineva kuju ja suunaga, sealhulgas ka kaarjaid jooni.
Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta.

Suudab kujutada natuurile sarnaseid, lahedasi esemeid, asju, inimest (nn
peajalgsed).

5-aastased

Kasutab iseseisvalt erinevaid joonistusvahendeid (nt viltpliiatsid, pastellid).
Kujundite varvimisel tletab minimaalselt piirjoont.
Kasutab iseseisvalt pliiatsteritajat.

Tdédmbab Uhtlase joone lihtsa kujuga Sablooni v&i joonlaua jargi.



6-aastased

Joonistamisel jatab vahendiga jaljendi joonistusvahendit ja paberit rikkumata.
Meeldetuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud pliiatsit (pliiatsi kilgi).
Valjendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni ja meeleolu ning

taidab pinda.

Varvib enamasti kontuuri Uletamata.

7-aastased

Joonistab kontuuriga kujutatavad objektid.
Varvib (omajoonistatud voi varviraamatu) kujundid varvi voi viltpliiatsitega

kontuuri seest, varieerides varvimise (kae liikkumise) suunda.

Maalimine

2-aastased

Kannab varvi Opetaja antud varvise pintsliga paberile spontaansete,
teadvustamata liilgutustega.

Jatab paberile jaljendeid dpetaja varviga kaetud svammiga, templiga jne.
Juhendamisel teeb napuvarvidega paberile erineva suunaga sirgeid, kaarjaid

jne jooni.

3-aastased

Juhendamisel votab pintsliga varvi, loputab pintsli vees.

Tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tappe.

Teeb n&puvarvidega punkte, jooni ja pindu.

Vajutab templiga erinevatele pindadele (nt paber, kartong) jaljendeid.

4-aastased

Juhendamisel kasutab kattevarve kogu pinna katmiseks.

Umarvormi joonistab varvilaigu pintsliga suurendamise teel.

Suunamisel votab pintslile vajaliku koguse varvi ja loputab pintsli peale
kasutamist.

Meeldetuletusel ei varvi tle paberi serva.



Selgitusel kasutab t66s pintsli erinevaid osi (otsa, kilge) ja teab, kuidas tekitada

erinevaid pintslijaljendeid.

5-aastased

Votab iseseisvalt pintsliga varvi ja katab pindu.
Juhendamisel katab varviga algul suurema kujundi, millele lisab detailid.

Teeb pintslivajutuste ja —-tdmmetega objektide vaikseid detaile (nt silmad, suu)
vOi ritme.

Suunamisel loob maalile tausta, jatab vahe katmata pinda.

6-aastased

Kasutab varemdpitud tehnilisi oskusi t66 teostamisel.

Juhendamisel hele-tumestab vérve ja segab omavahel pdhivarve.

Meeldetuletusel annab varvidega edasi meeleolu,
aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid.

Suunamisel oskab valida kujutatavast lahtuvalt t66le sobivat tausta.

Pintsliga liigub paberil vabalt, ei ligu pikalt edasi-tagasi Gihes kohas.

Kasutab t66ks vajadusel kahte erineva jamedusega pintslit.

Peseb ja kuivatab pintsli enne jargmise varvi kasutamist.

7-aastased

Segab varve segamisalusel ja t60 peal.
Loputab pintslit piisava sagedusega ja valdib varvide liigset mé&ardumist
varvipurkides.

Juhendamisel alustab maalimist taustast vOi suuremast pinnast.
Alusjoonistust kasutades arvestab maalimisel objektide piirjooni.
Meeldetuletusel kasutab pintslit erinevalt, nt katab Uhtlaselt aluspinda, teeb

pintslitrtkki jne.

Meisterdamine




2-aastased

Eristab Opetaja juhendamisel erinevat ehitus-, looduslikku vms tegutsemiseks

pakutud materjali. Ettenaitamisel laob vahendid uksteise peale, jargi, korvale

jne.

Juhendamisel kortsutab pehmet paberit, rebib pabeririba kiljest tiikke, asetab

paberist valja I16igatud kujundid liimiga kaetud paberile.

3-aastased

Kortsutab pehmet paberit, rebib paberiribast tikke. Puistab dpetaja poolt limiga
kaetud paberile paberitiikke, seemneid vms.
Asetab alusele ja surub kinni dpetaja poolt limiga kaetud paberist kujundid,

puulehed vms (nt lehed puule).

4-aastased

Ldikab paberist ribasid ja lihtsama kujundi médda etteantud joont.

Katab liimiga talle naidatud pinna ja taiendaval juhendamisel asetab sinna
soovitud kujundid.

Ettenaditamisel ihendab erinevaid materjale (looduslik materjal ja paber; suled
ja paber jne).

Kortsutab erineva paksusega paberit.

Matkib taiskasvanu tegevust lihntsa manguasja valmistamisel (nt pakapikkkabile
mats; siil-mannikabile nina).

Voldib paberi pooleks.

5-aastased

Juhendamisel rebib paberist ribasid ja lihtsaid kujundeid ning kleebib need
alusele.

Ldikab juhendamisel kaaridega suuri sirgete piirjoontega ja vormilt lihtsaid
kujundeid.

Voldib paberi pooleks, neljaks (kujundades nii nt kaardi, raamatu, liniku).

Likib paelale, I1dngale auguga esemeid (nt helmeid, n66pe) kettide, kaunistuste

jne valmistamiseks.



« Meisterdab looduslikust materjalist ja majapidamises jarelejaanud
pisiesemetest objekte lihtsate Uhendusvotete abil (nt plastiliiniga liitmine,

tikkude voi kbrte torkamine pehmesse materjali jne).

6-aastased

« Valib erinevate meisterdamismaterjalide vahel ja putab neid omavahel
sobitada. Iseseisvalt 16ikab paberist geomeetrilisi kujundeid.
« Rebib lihtsamaid kujundeid.

« Kirjeldab looduslike materjalide sarnasust muude esemete vdi olenditega.

7-aastased

« Kujundab vdi taiendab pilte vbi objekte, kleepides alusele iseseisvalt rebitud,

I6igatud, kortsutatud, rullitud vdi volditud paberitiikke.



Ldikab kaaridega lihtsaid kumerate piirjoontega kujundeid.

Voldib ettenaitamise jargi etapiliselt kaasa tehes lihtsaid objekte (paat,lennuk,
muts).

Punub sirgetest lihtsa pinna (nt jarjehoidja, linik vms). Juhendamisel teeb
jAmedast materjalist keerupaela, punub (kolmeharulist) palmikut.

Loob tehniliselt ja teostuse poolest lihtsaid meisterdusi (nt sdidukeid, nukke, ka
napunukke).

Kasutab meisterdamiseks erinevaid Uhendamisvahendeid ja votteid (liim,
kleeplint, traat jne).

Kasutab suunamisel materjali (nt liimi, paberit, riiet) otstarbekalt.

4.6. Valdkond Muusika

Muusika dpetamise eesmargiks on soov teha lapsele tajuvaks muusika olemus kogu

oma kdlade ja ritmide valjendustes samuti aratada huvi ja armastust muusika vastu.

Lapsi kdidab ja haarab kaasa mitmekllgne muusikaline tegevus: laulmine, tantsimine,

lastepillidel méangimine, ringmangude mangimine. Muusikaline tegevus on oodatud

tegevus, mis annab positiivse emotsionaalse laengu ja siivendab muusikahuvi. Tahtis

on mitmekulgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ja loovust.

4.6.1. Valdkonna Muusika eesmargid ja dpisisu

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:

tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulavatele muusikapaladele;

suudab ennast loovalt valjendada laulmise, likumise, tantsimise ja pillimangu
kaudu;

suudab musitseerida nii rihmas kui ka Uksi.

Valdkonna Muusika sisu on:

laulmine;
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muusika kuulamine;

muusikalis-ritmiline liikumine;
pillimang.

Opisisu 0-2 aastastel lastel:

Arendada beebide ja vaikelaste kdiki meeli labi muusika, ritmika, puudutuste ja

liikumise.

Oppe- ja kasvatusto6 tulemusel 2-3 aastane laps:

kuulab ja jalgib dpetaja laulu;

sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt paigal
tammumine, keerutamine, keerutamine Uksikult, koosjalu hiiplemine,
lehvitamine, kate peitmine selja taha, viibutamine sérmega, kikitamine);
tunneb r66mu kuulatavast laulust voi muusikapalast;

mangib dpetaja ettenaitamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab,

patsutab kaasa pulssi voi ratmi).

Oppe- ja kasvatustdo tulemusel 3-4 aastane laps:

huvitub laululistest tegevustest; plutab 6petajaga kaasa laulda (lauldes kaasa
Uksikuid silpe, s6nu, laululdike);

osaleb laulude esitamisel (plaksutab vdi laulab kaasa);

ligub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja
meetrumit (kdnd ja jooks, pakkadel kdnd, tUhe ja vaheldumisi kahe jalaga
koputamine, keerutamine paarilisega);

reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (plaksutab, kdigutab keha vmt);
mangib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi vai ratmi kehapillil,

kblapulkadel, kuljustel, vaikesel trummil, Gllatusmunadega, marakal).

Oppe- ja kasvatustd6 tulemusel 4-5 aastane laps:

laulab riihmaga samas tempos;



O

laulab peast lihtsamaid dpitud rahva- ja lastelaule;

véaljendab muusika meeleolu likumise kaudu (plastilise intoneerimise ehk loova
likumisega);

tantsib kasutades eakohaseid tantsuelemente (pdlvetdstekdnd ja —jooks,
likumine hanereas ja ringis);

osaleb lauluméangudes;

kuulab laulu ja muusikapala;

valjendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid
ligutuste ja liikumisega;

tunneb kuulamise jargi ara méningaid Opitud laule;

mangib ratmipille (nt kdlakarpi, trummi, kuljuseid jt) muusika kuulamise,
likumise ja laulmise saateks;

eristab kuulates neid tambrite jargi.

Oppe- ja kasvatustdo tulemusel 5-6 aastane laps:

laulab véljahingamisel vaba loomuliku héélega, selge diktsiooniga, iimekalt;
laulab aasta I6puks Uksi ja rihmaga koos mdned 6pitud laulud;
oskab kasutada likumisel likumiselemente (ees- ja

kulggaloppi, hipaksammu);
oskab liigutusi tapselt ja ilmekalt sooritada, jalgides diget kehahoidu;
oskab liikuda vastavalt muusika véljendusvahenditele vahem kontrastse
muusika jargi: dinaamika: vaikne, poolvali, vali; register: kdrge, keskmine,
madal; tempo: kiire, m66dukas, aeglane;
suudab muusikapala 16puni kuulata ja iseloomustada kuulatud laulu voi
muusikapala, kasutades avaramat sOnavara (motlik, laulev, drn, tantsuline,
marsilik, stidamlik jne.)
oskab eristada vokaal- ja instrumentaalmuusikat ning lihtsamaid Zanre
(hallilaul, rahvalaul, marss, tantsuviis);
tunneb mdnda rahvamuusikut ja heliloojat;
oskab mangida eakohastel ratmipillidel kaasmange ©Opitud lauludele,

lasteriimidele ja instrumentaalpaladele.
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Oppe- ja kasvatustdo tulemusel 6-7 aastane laps:

laulab ilmekalt, Iahtudes laulu ja teksti karakterist;
laulab peast Opitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid rihmas;
liigub ja tantsib sinkroonis teistega, kasutades naiteks hipaksammu ja
eesgaloppi;
konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele ratmiliselt tapselt (nt
muudab liikkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jargi);
tunneb ara lintsamaid Zzanre (marss, laul, tants);
valjendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi;
mangib ritmi- ja meloodiapillidel (nt taldrik, agoogo, triangel, koélaplaadid)
lihtsamaid ostinato kaasménge (lUhikest korduvat rGtmi-, viisi. VvOI
meloodialbiku);
mangib pilliansamblis;
suudab laulu v6i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada,;
eristab kuulamise jargi laulu ja pillimangu;
eristab tambri ja kéla jargi Opitud pille;
mangib eakohastel rutmi- ja meloodiapillidel Opitud
lauludele ning instrumentaalpaladele lihtsaid kaasméange;
ligub vastavalt muusika meeleolule;

valjendab ennast loovalt muusikalis-riutmilise likumise kaudu.

3.1.7 Valdkond Liikumine

3.1.7.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tahab likkuda ja tunneb liikumisest rédmu;

2) suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt tiksi ja rGhmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid hugieeni- ja ohutusndudeid.



O
3.1.7.2 Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hugieen;
2) pohiliikumised;

3) likumismangud,

4) erinevad spordialad;

5) tants ja ratmika.



3.1.7.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted Oppe- ja kasvatustegevuse

kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohilikumised eeldavad igapdevast suunamist:
ligutusoskused, liikumisosavus ja teised liikumisvéimed (vastupidavus, joud,

kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel; 2)

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike

likumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdbtete ja enesekindluse kujundamist:

regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed

iseloomuomadused:;

4) suunatakse last oma oskusi, vBimeid ja koost66d hindama, kaaslastega

arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma Uhe voi teise

kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pdohiliikumiste, koordinatsiooni, ruhi, tasakaalu,

likumisvdime ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus)

arendamist ja tagasiside andmist.

3.1.1.4 Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti

2-aastased

1) Sooritab harjutusi aktiivselt,entusiastlikult.

2) Liigub dpetaja juhendamisel ohutult.

3) Sooritab ettenaitamise ja juhendamise jargi asendeid ja liikumisi.
4) Jookseb veereva vahendi(pall,rdngas)jarel.

5) Ronib ja roomab Ule ja |abi vaikeste takistuste.

6) Konnib piiratud pinnal.

7) Sailitab sihi kénnil ja jooksul.

8) Hupitab k&es palli,jalgib selle suunda.

9) Kasutab liikkumisel ritmipille juhendaja abil.

10) Sobitab liikumist vastavalt muusika iseloomule juhendaja abil.
11) Mangib koos juhendajaga ja kaaslastega kdnni-ja jooksuménge.

12) Istub kelgul ja hoiab tasakaalu maest laskumisel.



13) Mangib vabamangus iseseisvalt.

3-aastased

1) Valib dpetaja korraldusel teiste riiete hulgast valja vdimlemisriided.

2) Arvestab aktiivses tegevuses rihmakaaslastega.

3) Sooritab véimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.

4) Teeb harjutusi ettenaitamise ja juhendamise jargi Uhtses tempos Opetaja ja
kaaslastega.

5) Sooritab painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi.

6) Sooritab pohiliikumisi.

7) Sailitab liikumisel tasakaalu,seda nii tasakaaalupingil kui ka vdhendatud pinnal.

8) Konnib,jookseb ja hupleb ritmiliselt muusika jargi.

9) Sooritab liigutusi vastavalt muusikale erinevas tempos 6petaja juhendamise jargi.

10) Mangib matkiva sisuga 1-2reegliga kdnni-ja jooksuméange.

11) Mangib iseseisvalt aktiivse likumisega méange.
12) Veab tuhja kelku.

13) Sdidab iseseisvalt ndlvakust alla. 14) Liigub suuskadel otsesuunas.

15) Matkab Opetajaga vdi vanematega looduses.

16) Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rénnaku ja pusib kolonnis.

4-aastased

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Sooritab harjutusi vastavalt dpetaja korraldustele sdnalise seletuse jargi.
Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.
Hoiab oma kohta erinevates rivistustes:Kolonnis,ringis,viirus.

Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja Opitud harjutustes.

Sooritab koordinatsiooni,tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
Sooritab imiteerivaid liigutusi vastavalt muusika iseloomule.

Plaksutab ja liigutab vastavalt ritmile.

Mangib 2-4 reegliga liikumismange.

Pingutab end riihmategevustes Uhise eesmargi nimel.

10) Kasutab suuskadel likumisel kate abi ja keppide tuge.

11) Kasutab sihiparaselt abivahendeid.

12) Algatab iseseisvalt mangu.

13) Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.



5-aastased

1) Nimetab erinevaid kodukahas harrastavaid spordialasid ja spordivdistlusi.

2) Kasutab erinevaid spordivahendeid ohutult,sobival viisil ja kohas.

3) Vahenditega harjutusi(pall,htpits)sooritab eakohaselt tehniliselt Gigesti.

4) Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste taitmisel.

5) Sooritab tasakaalu,painduvust ja osavust arendavaid harjutusi.

6) Kasutab pohilikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes.

7) Sooritab staatilist tasakaalu néudvaid harjutusi 8) Sooritab harjutusi vaikevahendeid

kasutades.

9) Jaljendab liikkumisega erinevaid ritme.

10) Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.

11) Liigub iseseisvalt,vabalt muusika jargi.

12) Mangib kollektiivseid vdistlusmange.

13) Osaleb jdukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud) 14) Tunnustab nii enda kui
vastasmeeskonna edu.

15) Veab Uksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.

16) Kelgutab méaest alla, taites erillesandeid (nt esemete haaramine) 17)
Suusatamise kasutab libisemist.

18) Mangib veeménge ilma vett kartmata.

19) Kasutab spordi-ja manguvéljakute vahendeid sihiparaselt.

20) Sooritab rannakuid ja orienteerub koos dpetajaga

6-aastased

1) Keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

2) Peab liikumisel ja mangimisel kinni Uldistest ohutusreeglitest, valides sobivad
paigad ja vahendid;

3) Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, ritmilised;

4) Sooritab painduvust, Kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

5) Sailitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel

6) Kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat katt, tapsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt

7) Matkib taiskasvanut harjutuste sooritamisel

8) Sooritab Uheaegselt kaaslasega rutmiliikumisi;
9) Liigub vastavalt enda tekitatud rutmile Uhtlase ja vahelduva tempoga



10) Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, réngad, suusad, kelgud
ine);
11) Méangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);
12) Peab kinni kokkulepitud méngureeglitest
13) Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
Vaartuskasvatus
Vaartuskasvatus on tegevus, mis toetab kogu lapse isiksuse arengut, sest nii vaimne,
emotsionaalne kui sotsiaalne kipsus on seotud kdlbelise arenguga. Vaartuste
omaksvott on seotud lapse poolt omandatud praktiliste kogemustega, laps kasutab
vaartuste kujundamiseks kogu umbritsevat keskkonda. Vaartustest teadliku isiksuse
kujunemisel on maaravaks Opetaja ning teiste lapsega kokkupuutuvate taiskasvanute
isiklik eeskuju, kokkulepitud Uhisvaartused ja lasteaia ning lapse- vanemate vaheline
koost6o.
Vaartuskasvatuse eesmargiks on isiksused, kes on nii vaartustest teadlikud kui ka kelle
jaoks on harjumuspéarane neid jargides elada. Vaartuskasvatuse tulemusena oskab
laps tunnetada oma rolli kollektiivis; kaituda uldtunnustatud normide kohaselt;
valjendada oma emotsioone sobival viisil; oskab arutleda, analliiisida ning sobivaid
lahendusi leida; on salliv endast erinevate ja ndrgemate suhtes; suhtub austusega
vanematesse inimestesse; oskab teha koostdod, on abivalmis ja sobralik.
Vaartuskasvatus labib kogu lasteaia Oppekava, see kajastub kdigis ainevaldkondades.
Véaartuskasvatuse aluseks on lasteaia arengukavas fikseeritud péhivaartused.
Vaartuskasvatuse labiviimist toetavad tegevused:
* erinevate vaartuste tundmadppimine kasutades naiteid, lugusid, arutelusid,
selgitusi, rahvakultuuri (muinasjutud, vanasonad);
« vaartuste Oppimine kasutades loovméngu, kaitumise
demonstratsiooni/modelleerimist;
« vaartuste kogemine muusikalistes- ja liikumistegevustes, rihma ja lasteaia
Uhistegevustes, tegevustes koos peredega, igapaevaelus;
» vaartustel pdhinevate sotsiaalsete suhtlemisoskuste Gppimine ja harjutamine
lasteaiakaaslaste ning lastega kokkupuutuvate taiskasvanutega; O koostdds

kogukonnaga labiviidavad tegevused.



4. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (paevakava koostamise pdhimdtted,
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas

suveperioodil

4.1 Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab
1. septembril ning kestab 31. augustini.

4.2 Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rihma paevakavale, mis maarab vastavalt laste
eale paevarutmi, kus vahelduvad igapaevatoimingud, laste mang, vabategevused ja
pedagoogi kavandatud dppe- ja kasvatustegevused.

4.3 Iga dpetaja kavandab Oppe- ja kasvatustegevuse ning koostab nadalate kaupa
Oppe- ja kasvatustegevuse kava riihmale, kus ta on Opetajaks.

4.4 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset,
vanust ning lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse OGppesisu valikul
dldjuhul p6himéttest — lahemalt kaugemale, Uksikult Gldisemale.

4.5 Ruhma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi
(nadal/kuu) eesmargid, temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Ruhma &ppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja véimaldab pedagoogil teha vajadusel
muudatusi.

4.6 Ruhma 0ppe- ja kasvatustegevus viiakse labi esteetilises ja turvalises ning Uksi ja
Uhistegevusi véimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nahtused) tutvutakse
loomulikus keskkonnas.

4.7 Tegevuskoha valikul arvestatakse nii Uldisi kui ka valdkondade &ppe- ja
kasvatustegevuse eesmarke, eri valdkondade sisude ja tegevuste I6imimist,

tegevusteks vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist.

5. Lapse arengu analttsimise ja hindamise pdhim&tted, sealhulgas
korraldus 5.1 Lapse arengu analliisimine ja hindamine on oluline lapse eripara
moistmiseks, erivajaduste véljaselgitamiseks, positivse enesehinnangu ja arengu
toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos

lapsevanemaga.



5.2 Lapse arengu hindamine on o0sa igapaevasest O&ppe- ja
kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad vaatlusi I&bi kindla plaani alusel ning
lapsi jalgitakse nii igap&evatoimingutes, vabamangus kui ka pedagoogi
suunatud tegevustes.
5.3 Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad uldoskused ning 6ppe-
ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.
5.4 Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut
ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
5.5 Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid
kasutada lapse arengu hindamisel. Lapse arengu hindamiseks kasutatavad
meetoditeks on vaatlus, vestlus, lapse toode analls.
5.6 Vahemalt Uks kord 6ppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks
ja toetamiseks lapsevanemaga labi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

5.7 Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse

«Isikuandmete kaitse seaduses» satestatud tingimustel.

6. Erivajadustega lapse arengu toetamise p6himotted, sealhulgas korraldus

6.1 Erivajadustega lastele on lasteasutuses loodud tingimused kasvamiseks
tavarihmas koos teiste lastega.

6.2 Erivajadustega laps kaesoleva 6ppekava tdhenduses on laps, kelle vBimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi vOi kohandusi lapse
kasvukeskkonnas (mangu- ja 6ppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm)
vOi rithma tegevuskavas.

6.3 Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on
meeskonnatt6, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse juhataja.

6.4 Vajadusel koostavad rihma pedagoogid Oppeaasta algul koostoos
logopeedi/eripedagoogi jt spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse

arenduskava. Vahemalt Uks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse



arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest
vajadustest.

6.5 Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma
keele ja kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel. 6.6 Lapsele,
kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe.

6.7 Rihmas, kus 8ppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles, omandavad mitteeesti
kodukeelega lapsed eesti keele 16imitud tegevuste kaudu, millele vdib lisanduda eesti
keele tugidpe.

6.9 Eesti keele Oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste
arengutaset, vanust kui ka eesti keele 6ppe mahtu ning metoodikat.

6.10 Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele Gpetamiseks

vajadusel individuaalne arenduskava.

7. Lapsevanematega koostd6 pdhimotted, sealhulgas korraldus

7.1 Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks
koostt6d, mis pdhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

7.2 Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdéimalused
saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskisimustes.

7.3 Lapsevanemal vboimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises

ja labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

8. Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

8.1 Oppekava kuulub l&bivaatamisele igal dppeaastal juunikuu jooksul.
8.2 Ettepanekud dppekava taiustamiseks arutatakse labi pedagoogilises ndukogus ja
hoolekogus.

8.3 Oppekava muudatused kinnitab direktor.



