VOORE POHIKOOLI AINEKAVA

OPPEAINE

BIOLOOGIA

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi

OPPEAINE KIRJELDATUD |kujunemises. Bioloogiat dppides tuginetakse loodusdpetuses

omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning I6imitakse opet
teiste loodusteadustega, nagu keemia, fliiisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Tédhtsal kohal on igapdevaelu probleemide
lahendamise ja pohjendatud otsuste tegemise oskused.

Bioloogia dppimise kaudu omandab Gpilane loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase paddevuse ning mitu teist elutdhtsat pidevust. Ta
Opib véirtustama sdéstvat ja vastutustundlikku eluviisi ning
omandab piisiva positiivse hoiaku kodige elava suhtes, et ka
tulevikus olla kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus-
ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa radkida.

Oppimise kiigus areneb igapidevaeluga seonduvate
bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste
langetamise oskus, mis suurendab {iihtlasi dpilase toimetulekut
loodusja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud 16imituna teistes

Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud
elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmirgid on saada iilevaade eluslooduse,
organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, parilikkuse,
evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,
omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimdisted ning
tutvuda inimese eripéra ja tervislike eluviisidega. Seejuures opib
Opilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid,
millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdepérasuse
hindamine.

Oppimine lihtub dpilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest
ja tema vdimete mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse
positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurinidhtuse
suhtes, mis muu hulgas viljendub teadlikult vastutustundlikus ja
sadstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete
ja esteetiliste aspektide arvestamises igapdevaelu probleeme
lahendades.

Ope on dpilaskeskne, arvestades erinevate koostddvormide
arendamisel dpilase ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Uks
aktiivoppe pohimotteid jargiva dppe réhuasetus on omandada
teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest
keskkonnast tulenevaid probleeme lahendades.

Opilane saab iilevaate niiiidisaja bioloogia pdhilistest saavutustest,
seaduspirasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab
teda iihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes omandab dpilane
erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes




leiduva teabe tdepdrasuse hindamise oskuse. Kodige sellega
kujunevad Opilasel teadmised ja oskused, mis voimaldavad
erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.

Opilase sisemise dpimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse
mitmekesiseid aktiivoppe meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja
projektopet, rollimédnge, diskussioone, dispuute, ajuriinnakuid,
moistekaartide koostamist, duesdpet, dppekiike, ekskursioone jne.
Arvestataval kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete
koostamine. Kdigis dppeetappides kasutatakse tdnapédevaseid
infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh
uurimistoddel, mida tehes saavutab dpilane probleemide esitamise,
hiipoteeside sdnastamise ja katsete vOi vaatluste plaanimise ning
nende korraldamise oskused. Viimane seostub todvahendite
korrektse kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja
vaatlusmetoodika valikuga. Téhtsal kohal on saadud tulemuste
analiiiisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvdtliku esituse oskus.

KOOLIASTME LOPUKS

TAOTLETAVAD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Pohikooli 1opetaja:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide
omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab
korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning séédstva arengu
pOhimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit
igapdevaelu probleeme lahendades ning pohjendatud otsuseid
langetades;

4) oskab sonastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada
ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid
jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning
kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) véirtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi
bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja
innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia arengus, nende
omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning téhtsusest
igapédevaelus;

7) on omandanud {ilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab
bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.

7. klass

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond

Opitulemused:

1) analiilisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapidevaelus
ning erinevates elukutsetes;




2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;

3) toob niiteid erinevate organismiriihmade eluavaldustest (elu
tunnustest).

Oppesisu

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva
tehnoloogia arendamisel.

Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks,
algloomadeks ja bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus. Eri
organismiriihmade esindajate eluavaldused.

P6himéisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.
Praktilised tood:

1) mérgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide
vOrdlemine mikroskoobiga;

2) eri organismirithmade vilistunnuste vordlemine looduslike
objektide voi veebist saadud materjalide alusel,

Teema olulisus

Opilane saab esmase ettekujutuse bioloogia ainevaldkonnast, selle
harudest, uurimisobjektidest ja -viisidest ning tdhtsusest
igapdevaelus. Kujuneb arusaamine teaduse tdenduspdhisusest.
Teema seostub karjdariplaneerimisega, selgitab keskkonnasddstliku
tehnoloogia olemust ning kujundab oskust eristada teaduslikku
teadmist arvamusest ja hoida lahus emotsioonidest.

Teema: Selgroogsete loomade tunnused

Opitulemused:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade
kohastumusi nende elukeskkonnaga;

2) analiilisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade
erinevate meelte kohastumuste olulisust sdltuvalt nende elupaigast
ja -viisist;

3) selgitab ja toob néiteid selgroogsete loomade tdhtsusest looduses
ja inimtegevuses ning pohjendab nende kaitsega seotud piiranguid,
toob nditeid kaitsealustest liikidest ja selgitab nende ohustatuse
pohjuseid.

Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete




loomade kohastumused eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks
elukeskkonnaga. Juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses
ning inimtegevuses.

Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.
Pohimoisted:

selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik
Praktilised tood:

1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt kala
lahkamine, linnu sulgede ehituse uurimine, imetajate kehakatete voi
koljude vordlemine);

2) selgroogsete loomade tegevusjilgede leidmine, uurimine ja
selgroogsete mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhitimbruses.
Teema olulisus: Vairtustab elurikkust, aitab moista organismide
omavahelisis suhteid ja looduses toimivaid seadusparasusi. TOstab
Opilaste keskkonnateadlikkust, arendab oskust analiilisida
keskkonnakaitse dilemmaprobleeme. Arendab praktilist looduse
tundmist ja kujundab vastutustundlikku suhtumist keskkonda.
Suunab analiilisima inimese ja looduse suhteid ning modistma
looduse isevéadrtust.

Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opitulemused:

1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu
hankimise viiside ja seedeelundkonna eriparaga;

3) seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripdra piisi- ja kdigusoojasusega;

4) toob néiteid ebasoodsate elutingimuste iileelamise viiside kohta
piisi- ja kdigusoojastel loomadel.

Oppesisu

Aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning
segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja
nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade




seedeelundkonna eripéra soltuvalt toidust: hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse
ja talitluse mitmekesisus: 16pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas
elavatel organismidel, kopsude eripéra lindudel, naha kaudu
hingamine.

Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.
Selgroogsete loomade eri riihmade siidame ja vereringe vordlus
ning ebasoodsate aastaaegade lileelamise viisid.

Pohimoisted:

ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe,
vidike vereringe, 10pus, kops, 0hukott, magu, soolestik, kloaak,
plisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus,
segatoidulisus, lepiskala, roovkala, rédvloom, saakloom
Praktilised t66d:

1) laboratoorne vdi virtuaalne uurimisto6 toidu voi hapniku mdjust
organismide elutegevusele;

2) selgroogsete seede- voi vereringeelundkonna vdi mdne elundi
mudeli meisterdamine kéepérastest vahenditest.

Teema olulisus: Omandatakse iildine arusaamine aine-ja
energiavahetusest, kuidas organismid toimivad, kuidas nad on
seotud omavahel ja keskkonnaga. Kujuneb arusaamine organismi
chituse ja talituse seostest ning keskkonnamuutuste (sh
kliitmamuutuste) mojust organismide elutegevusele.

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Opitulemused:

1) analiilisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise
arengu erinevusi selgroogsete loomade rithmadel,

2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta
néiteid;

3) seostab selgroogsete loomade jirglaste eest hoolitsemise vajadust
eri riihmade paljunemise ja arengu eripdraga.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate
selgroogsete loomade kehasisene ja kehaviline viljastumine

ja lootelise arengu eripdra. Moondega ja otsene areng. Siind ja
sellele jargnev areng.




Jéarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine)
erinevatel selgroogsetel loomadel ning selle seos paljunemise ja
arengu eriparaga.

Po6himoisted:

lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk,
viljastumine, kehasisene viljastumine, kehavéline viljastumine,
haudumine, otsene areng, moondega areng.

Praktilised tood:

1) kanamuna ehituse uurimine

Teema olulisus: Omandatakse arusaamine organismide paljunemise
ja arengu seaduspérasustest. Teema aitab mdista organismide
elutalitluse ja kditumise keerukust ning organismide seoseid
keskkonnaga. Selgroogsete riilhmade lootelise ja lootejargse arengu
vordlemine kinnistab arusaamist inimese sarnasusest ja sugulusest
teiste imetajatega. Loimetishoolde kisitlemisel saab tuua paralleele
inimithiskonnaga ja arutleda iihiskondlike véartuste iile.

Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon

Opitulemused:

1) selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kéigus;

2) toob nditeid tdenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.
Oppesisu:

Selgroogsete loomade tiiustumine evolutsiooni kdigus. Toendid
polvnemisest.
Pohimeoisted: evolutsioon, evolutsiooni toendid, kivistis.

Praktilised tood:

1) fossiilide vaatlus

Teema olulisus: Evolutsiooni teema késitlemine aitab mdista elu
olemust ja arengulugu, vairtustab elu ja elurikkust Maal. Kujundab
tdenduspohist maailmapilti ning selgitab teadusmotte arengu ja
tehnoloogia seoseid.

8. klass

Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:
1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel
ning analiilisib nende osade iilesandeid;

2) analiiiisib distaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla,
seostab seda ainete liikumisega taimes, taime kasvukohaga ning




paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest,
10ppsaadustest ja protsessi mdjutavatest tingimustest;

4) selgitab fotostiinteesi ja hingamise tihtsust taimede ning teiste
organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob
nditeid Eesti tavaliste (enamlevinud) taimede kohta;

6) analiiiisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri
taimede néitel, vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja
levimisviise ning toob nende kohta niiteid;

7) analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi
jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses ning toob selle kohta
nditeid.

Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest,
mitokondrid, rakuplasma ehk tsiitoplasma, tsiitoplasmavdrgustik,
ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus. Taimeraku
vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla.
Fotosiinteesi lildine kulg, selle tdhtsus ja seos hingamisega. Tousev
ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine.
Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused
levimiseks, sh vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja
taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sdnajalgade ja osjade,
paljaseemnetaimede ning katteseemnetaimede ehk distaimede
valisehituse pohijooned. Néited Eesti enamlevinud taimedest. Eri
taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku
vordlus. Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed.
Pohimoisted:

rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill,
kloroplast, kromoplast, leukoplast, vakuool, kude, dhuldhe, tousev
vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine, orgaaniline aine,
0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kdbi, mittesuguline
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.
Praktilised tood:




1) taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhiiimbruses;
2) fotosiinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi
arvutimudeliga;

3) mérgpreparaadi valmistamine taime kattekoest;

4) taimede 0ite, viljade kogumine, vordlemine;

5) toataime kasvatamine pistikust voi tiitartaimest (sidntpoolia,
tradeskantsia voi kalanhoe).
Teema olulisus:

Teema Gppimisega kujundatakse arusaama looduslikust
mitmekesisusest, taimede rollist 6koslisteemides ja inimese

elus. Omandatakse igapdeva elus vajalikke taimetarkusi (nt taimede
kasvatamine ja kasutamine) ning tutvutakse taimedega seotud
elukutsetega. Taimede tundmine suurendab Opilase toimetulekut
looduskeskkonnas ning on aluseks elurikkuse viirtustamisele.
Taimede tdhtsuse moistmine aitab kujundada Opilastes
vastutustundlikku suhtumist elukeskkonda. Saadakse iilevaade
pohilistest taimeriihmadest, mis voimaldab mdista taimerithmade
levikut Maal ja evolutsiooni. Saadakse iilevaade taimede organite ja
nende lilesannete omavahelistest seostest ning taimede
eluprotsessidest (fotosiintees, hingamine, paljunemine jm), mis on
aluseks eluslooduse terviklikkuse moistmisele. Harjutatakse
loodusteadusliku meetodi rakendamist ja arendatakse uurimuslikke
oskusi viies ldbi praktilisi toid seemnete idanemistingimuste
midramiseks voi fotosiinteesi intensiivsust mojutavate tegurite
kohta. Loodusvaatlustes (kevadised loodusvaatlused, nurmenuku
projekt) annab vdimaluse kaasa liitia kodaniku(harrastus)teaduse
arendamises.

Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse
mitmekesisust ning toob selle kohta néiteid, sh selgitab parasiitluse
ja siimbioosi téhtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks
vajalikke tingimusi;

4) analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses
ning toob selle kohta néiteid, vairtustades neid eluslooduse tidhtsate
osadena;

5) teab tihtsamaid s60davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid
looduses éra.




Oppesisu:

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja
loomadega. Seente vilisehitus ja mitmekesisus tavalisemate kott- ja
kandseente nditel . Seente paljunemine eoste ja pungumise teel.
Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja
stiimbioos. Kadrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike
mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad.
Samblike toitumise eripidra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused.
P6himéisted: ainurakne, hulkrakne, kdarimine, pungumine,
siimbioos, miikoriisa, miitseel.

Praktilised tood:

1) seente vilistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi
veebipdhiseid dppematerjale;

2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

3) vurimistdo hallitus- voi pAdrmseente arengut mojutavate tegurite
leidmiseks;

4) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine Shu saastatuse
hindamiseks samblike leviku jérgi.
Teema olulisus:

Saadakse teadmised seente levikust ja tdhtsusest ning nende
kasutamisest biotehnoloogias. Seente elutegevuse tundmine aitab
mdista, kuidas kdib ainete ringkdik looduses. Biotehnoloogiliste
protsesside abil valmistatud toodetega (nt toit ja ravimid) puutume
kokku igapdevaselt. Teadmised selles valdkonnas aitavad langetada
asjatundlikke ja kaalutletud otsuseid elus. S66davate ja miirgiste
seente tundmise téhtsust on raske iilehinnata. Tutvutakse samblike
chituse eripdraga, saadakse lilevaade samblike rollist 6kostisteemis
ja kasutamisest keskkonnaseires. Harjutatakse loodusteadusliku
meetodi rakendamist ja arendatakse uurimuslikke oskusi viies 14bi
praktilisi toid parmseente elutegevust mojutavatest teguritest.

Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning




selgrootute olulisemate riihmade tunnuseid, toob vastavate
loomariihmade kohta niiteid;

2) seostab erinevate selgrootute loomade vilisehituse ja
kohastumuse liikuda, hingata, toituda ning orienteeruda nende
elukeskkonnas;

3) analiitisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute
rithmadel ning selgitab ja toob néiteid otsese ning tdis- ja
vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel
peremeesorganismi, toiduobjekti ja elupaiga vahetamise téhtsust
ning toob selle kohta néiteid;

5) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja
inimtegevuses, vadrtustades selgrootuid eluslooduse olulise osana,
ning toob selle kohta néiteid.

Oppesisu

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega.
Késnade, ainuddssete, usside, limuste, liilijalgsete peamised
tunnused, levik ning téhtsus looduses ja inimese elus. Liilijalgsete
(koorikloomade, amblikulaadsete ja putukate) vélisehituse vordlus.
Tavalisemate putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sddsed)
vilistunnuste erinevused. Limuste (tigude ja karpide) vélistunnuste
erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade
kohastumused hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine
16puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade erinevad
toidu hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
Peremeesorganismi ning vaheperemehe vaheldumine usside
arengus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese arengu, tdis- ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.

Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel,
liitsugulisus, lahksugulisus, tdismoondega areng, vaegmoondega
areng, vastne, nukk, parasitism, peremees, vaheperemees.

Praktilised tood:

1) selgrootute loomarithmade iseloomulike valistunnuste
vordlemine, kasutades ndidisobjekte vdi veebipdhiseid
Oppematerjale ning sisuloomeks sobivaid digikeskkondi;

2) lilijalgsete loomade vélistunnuste vordlemine luubi voi
binokulaariga;




3) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine vee reostuse
hindamiseks vee-selgrootute leviku alusel.
Teema olulisus

Saadakse iilevaade selgrootutest loomadest, nende mitmekesisusest
ja laia leviku pohjustest. Loomade eluviisi ja 6koloogilise rolli
tundmine on vajalik nii elurikkuse vaartustamisel ja kaitsmisel kui
ka nt selgrootute loomadega seotud probleemide lahendamisel
igapédevaelus (nt taimekaitse, nakkushaiguste levik). Mitmed
alateemad on seotud argieluga ja turvalise tervisekditumisega.
Teemavaldkond on lai ja pakub rohkesti voimalusi dpilaste
motiveerimiseks ja huvi dratamiseks loodusteaduste vastu.

Teema: Eluslooduse evolutsioon

Opitulemused:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob niiteid
evolutsiooni tdendite kohta looma- ja taimeriigis;

2) pdhjendab olelusvditluse tekkepohjusi ja seostab olelusvaitluse
loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismiriihmade
evolutsiooni pohisuundji;

4) toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.
Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku
kujunemine olelusvditluse tagajérjel. Liikide teke ja suuremate
organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon. Inimese
evolutsioon.

Pohimoisted: bioevolutsioon, olelusvoitlus, looduslik valik,
liigiteke, mandunud elundid, fossiilid.

Praktilised tood:

1) evolutsiooni ajatelje koostamine.
Teema olulisus:

Liikide tekkemehhanismide ja evolutsioonilise arengu késitlemine
loob aluse tdnapievaste dkosiisteemide kujunemise mdistmiseks ja
elurikkuse véartustamiseks. Muuhulgas saadakse iilevaade inimese
evolutsiooni olulisematest etappidest ja dpitakse ndgema inimese
kui liigi arengulugu bioevolutsiooni osana. Teema Oppimisel
kujundatakse teaduspdhist maailmapilti.

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse




Opitulemused:

1) selgitab 0kostisteemide ja biosfédri struktuuri ning toob selle
kohta néiteid;

2) analiitisib elus- ja eluta looduse tegurite mdju eri
organismiriihmadele ning toob selle kohta néiteid;

3) analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot
keskkonnategurite mdju kohta organismide arvukusele;

4) analiiiisib organismidevahelisi seoseid dkosiisteemis, mdistab
eluslooduses toimuvaid protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset
ja negatiivset mdju populatsioonidele ning 6kostisteemide
plisimisele;

5) mdistab rohepodrde vajalikkust ning méarkab
keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel voimalusi nende
leevendamiseks;

6) selgitab ja védrtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja
lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud
dilemmaprobleeme.

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, dkosiisteemi ja
biosfadri struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende
mdju eri organismiriihmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi
moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.

Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju populatsioonidele ja
Okostlisteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse tdhtsus ja kaitse.
Kliimamuutuste mdju elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Niiteid
keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja leevendamise
voimalustest. Rohepdore.

Pohimoisted:

liikk, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse
tegurid, eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, looduslik
tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus
ehk elurikkus, biosféér, rohepdore, looduse isevédrtus.

Praktilised tood:

1) praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta




okoloogilistest teguritest;

2) seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi
juurdekasvu vahel arvutimudeli abil;

3) loodusliku tasakaalu muutumise seaduspirasuste uurimine
arvutimudeliga.

Teema olulisus:

Omandatakse 6koloogia-alased pohiteadmised 6kostlisteemide
struktuurist ja toimimisest, keskkonnaprobleemidest ning
keskkonnakaitsest. Teema suunab Opilasi huvi tundma timbritseva
keskkonna vastu, médrkama keskkonnaprobleeme ja leidma neile
lahendusi eakohasel moel. Okoloogia ja keskkonnakaitse teemade
kisitlemine tostab Opilaste keskkonnateadlikkust ja kujundab
loodussobralikke hoiakuid. Tutvustatakse tdnapdevaseid
rohetehnoloogiaid, mille puhul majandustegevus ei iileta keskkonna
taluvusvdimet, ning tuuakse néiteid teemakohastest elualadest ja
elukutsetest. Opitakse selgitama pdhjuste-tagajirgede seoseid,
analiitisima keskkonnaprobleeme ning selle kdigus arendama
sotsiaalset ja kodanikupidevust. Oppega luuakse alus rohepdorde
vajalikkuse ja vdimaluste moistmiseks.

9. klass

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pdhitunnuste eripira
vorreldes taimede ja loomadega;

2) toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades,
sh aeroobses ning anaeroobses keskkonnas; hindab kiire
paljunemise ja piisieoste moodustumise olulisust bakterite levikus;

3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses
ning inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja
algloomadest pdhjustatud haigusi nende levikuviisidega ning teab,
kuidas neid viéltida.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt
elavate ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning téhtsus.
Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kédrimiseks vajalikud
tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja
haiguste véltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.




Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.
Po6himoisted: bakter, algloom, viirus, silmtipp, pooldumine,
aeroobne eluviis, anaeroobne eluviis.

Praktilised tood:

1) bakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine
arvutimudeliga;

2) bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades;

3) jogurti valmistamine juuretise abil.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade mikroorganismidest, nende
téahtsusest looduses ja inimtegevuses ning nendega seotud haiguste
levikust ja haigustest hoidumisest. Teema on oluline moistmaks, et
haigusi pdhjustavad eri tiilipi mikroorganismid ning sellest
tulenevad ka erinevad ravi vdi ennetamise votted. Tutvutakse
mikroorganismide uurimisega tegelevate elukutsetega nagu
mikrobioloog, toidutehnoloog ja viroloog. Teema toetab
terviseteadliku kéitumise ja hoiakute kujunemist.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad

Opitulemused:

1) vordleb ja pohjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning
iilesandeid; toob nditeid eri elundite, kudede ja elundkondade kohta;

2) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-,
termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab naha
tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu:

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-,
side-, nérvi-, lihaskude). Kudede eripirad, nende ehituse seos
talitlusega.

Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll infovahetuses
viliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Pohimoisted: tugi- ja litkkumiselundkond, seedeelundkond,
nérvisiisteem, vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond,
suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, narvikude.

Praktilised tood:

1) naha tundlikkuse midramine selle erinevates piirkondades;




2) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Teema olulisus: Saadakse esmane iilevaade inimese
elundkondadest ja nende iilesannetest ning loomsetest kudedest.
Tutvutakse pohjalikult naha kui suurima organi ehituse, iilesannete
ja tervishoiuga. Teema kujundab arusaama inimkeha erinevatest
tasanditest (rakk, kude, elund, elundkond) ning nende uurimisega
seotud teadusharudest (rakubioloogia, histoloogia, meditsiin) ja
erialadest (arst, kosmeetik).

Teema: Luud ja lihased

Opitulemused:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb
sile-, voot- ja stidamelihaste ehitust ning talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste ihenduste seoseid nende
ilesannetega ning toob nende kohta niiteid;

4) analiiiisib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja
litkkumiselundkonnale ning toob selle kohta néiteid; peab tidhtsaks
enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi-
ja litkumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste
ithenduste tiitibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu ja
toitumise moju tugi- ja litkumiselundkonnale.

Po6himoisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.

Praktilised to6d:
1) uurimist6o lihasviasimuse tekke ja treenituse seosest;

2) kanatiiva lahkamine.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade inimese tugi- ja
litkkumiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning toitumise ja
treeningu mdjust sellele. Teema lédbimisel vaiks dpilasest saada
teadlikum treenija ning ta peaks oskama viirtustada treeningu
olulisust tugi- ja litkumiselundkonnale. Samuti dpitakse, millega
tegeleb fiisioterapeut voi spordiarst.

Teema: Vereringe




Opitulemused:

1) analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere
koostisosade eripdra nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi
nende tekkepOhjustega ning vadrtustab vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi lithi- ja pikaajalise immuunsuse
kujunemisel, immuunsiisteemi héirete tekkimist ning
vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste véltimiseks.
Oppesisu:

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja
energiavahetuses. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos.
Vere koostis ja koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine:
liihi- ja pikaajaline

immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste véltimisel.

Immuunstisteemi hiired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja
iilekoormuse tagajirjed.

Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererdhu pohjused ja
tagajérjed.

P6himéisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri,
venoosne veri, vererohk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hiilibimine, [iimf,
liimfisolm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.

Praktilised tood:

1) uurimistoo fiitisilise koormuse mdjust pulsile voi vererdhule.
Teema olulisus: saadakse iilevaade suure ja viikese vereringe
toimimisest, vere koostisest, immuunsusest ning toitumise ja
eluviisi mojust veresoonkonna tervisele.

Teema: Seedimine ja eritamine

Opitulemused:

1) koostab ning analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja
skeeme ning selgitab nende alusel toidu seedimist ja toitainete




imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee lilesandeid inimorganismis ning nende {ile-
vOi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jddkainete eritamisel.
Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi
energiavajadust mojutavad tegurid. Toitainete vajadus ning tervislik
toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed.

Neerude iildine toopohimote vere piisiva koostise tagamisel.
Kopsude ja naha eritamisiilesanne.

Pohiméisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiitim,
vitamiin, stilg, maks, sapp, kdhunéére, peensool, soolehatt,
jdmesool, neer, uriin.

Praktilised tood:

1) inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise
todga voi arvutimudeliga;

2) 1sikliku toitumisharjumuse analiiiis;

3) piimavalkude lagunemine HCI ja pepsiini toimel;

4) tarklise toestamine joodilahusega.

Teema olulisus: Saadakse tlilevaade seede- ja erituselundkonna
ehitusest ja talitlusest, moistetakse toitumise ja elustiili moju kogu
organismi tervisele, omandatakse tasakaalustatud toitumise
pohimotted.

Teema: Hingamine

Opitulemused:

1) analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna
chitusest ja talitlusest ning sisse- ja vdljahingatava dhu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes,
sisse- ja viljahingamist ning hingamise regulatsiooni;

4) analiiiisib treeningu moju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja
haiguste véltimise voimalusi.
Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja




viéljahingatava 6hu koostise vordlus. Hapniku iilesanne rakkudes
(rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust mairavad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu mdju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende véltimine.
P6himéisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus,
gaasivahetus, rakuhingamine.

Praktilised tood:

1) praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse
ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine.
Teema olulisus: Saadakse tilevaade hingamiselundkonna ehitusest
ja toimimisest ning treeningu mdjust kopsumahule, moistetakse
hingamisteede haiguste pdhjuseid ja teatakse nendest hoidumise
viise.

Teema: Paljunemine ja areng

Opitulemused:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut,
selgitab munaraku viljastumist ja seda mdjutavaid tegureid ning
toob nditeid muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi
talitluslike muutustega.
Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna-
ja seemnerakkude kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja slinnitus. Inimorganismi talitluse muutused siinnist
surmani.

Pohiméisted:

emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma,
munajuha, loode, platsenta, nabandor, stinnitamine, kliiniline surm,
bioloogiline surm.

Praktilised tood:

1) oskab selgitada skeemi vOi joonise abil enda suguelundkonnas
toimuvaid protsesse;

2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade paljunemiselundkonna
chitusest ja talitlusest, soolistest erinevustest. Osatakse jélgida enda
keha funktsioone ja véltida sugulisel teel levivaid nakkusi ning
motestada inimese eluteed siinnist surmani.




Teema: Talitluste regulatsioon

Opitulemused:

1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitust ning pohiiilesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiiiisib
refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate
hormoonide toimega;

4) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.
Oppesisu:

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nérviraku
ehitus ja rakuosade iilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Naérvisiisteemi tervishoid. Nérvisiisteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide
tilesanded.

Elundkondade koostdd inimese terviklikkuse tagamisel.
Nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

P6himéisted: peaaju, seljaaju, nirv, narvirakk, retseptor,
narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks, sisendrenddrmed, hormoon.
Praktilised tood:

1) reaktsioonikiirust mojutavate tegurite madramiseks ja opilaste
reaktsioonikiiruse vordlemiseks;

2) refleksikaare t60 uurimine arvutimudeliga;

Teema olulisus: Saadakse iilevaade nérvisiisteemi ehitusest ja
toimimisest. Saadakse teadmised, kuidas tagada aju pikaajaline t66
ja tervis. Teema on oluline vaimse tervise seisukohast.

Teema: Infovahetus viliskeskkonnaga

Opitulemused:
1) analiilisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostd6d
nigemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepdhjusi ning
nagemishiirete véltimise ja korrigeerimise viise;




3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning
vadrtustab meeleelundeid saastvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud
organite ehitust ning talitlust.
Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishéirete viltimine ja
korrigeerimine. Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
P6himéisted: pupill, silmaldits, vorkkest, vikerkest, kepikesed,
kolvikesed, kollatdhn, pimetdhn, lihindgevus, kaugelendgevus,
varvipimedus, korvalest, viliskorv, keskkdrv, sisekdrv, trummikile,
kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund,
retseptor, haisterakk.

Praktilised tood:

1) meeleelundite tundlikkuse madramiseks;

2) ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.
Teema olulisus: Saadakse {lilevaade meeleelundite ehitusest ja
talitlusest, nende toimimise pdhimdtetest ning tervise tagamise
vajadusest, voimalustest.

Teema: Parilikkus

Opitulemused:

1) analiiiisib péarilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa
périlikkuses ning geenide parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikaiilesandeid;

4) hindab piriliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste
nditel ning analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot
mittepdriliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja
hindab organismide geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob nditeid parilike ja périliku eelsoodumusega haiguste
valtimise voimaluste kohta ning analiiiisib neid;

7) oskab selgitada inimeste péarilikku ja mittepdrilikku
mitmekesisust ning suhtub sellesse moistvalt.




Oppesisu:

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA,
geenide ja kromosoomide osa parilikkuses. Geenide parandumine
ja nende mairatud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse téhtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pohjused ja tdhtsus. Organismide
parilikkuse muutmise voimalused ning sellega kaasnevad
teaduslikud ja eetilised kiisimused. Parilike ja périliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise véltimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.
Pohimoisted: parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus,
mutatsioon, kromosoom, DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus,
geenitehnoloogia.

Praktilised tood:

1) périlikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse
tekkemehhanismide uurimine arvutimudeliga;

2) uurimisto6 mittepdriliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud
organismide tunnuste pdhjal;

3) périliku ja mittepariliku muutlikkuse kohta tdiendava info
otsimine internetist ja selle usaldusvaarsuse hindamine.

Teema olulisus: Saadakse iilevaade tunnuste parandumisest ja
parilikkuse info kandjatest, eluviisi mojust périliku eelsoodumusega
haiguste véltimiseks ning geenitehnoloogia voimalustest, eetilistest
dilemmadest GMO ja organismide genoomide muutmisel.




