VOORE POHIKOOLI AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS Fiisika

OPPEAINE KIRJELDUS | Fiiiisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht
opilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
kujunemises. Fiitisika seletab loodusndhtusi ja loob vastavaid
mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb
aluse tehnika ja tehnoloogia moistmisele ning aitab vaartustada
tehnilisi elukutseid. PShikooli fiitisikakursus késitleb vdikest

osa fiiiisikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem
tervikpilt fiitisikast kui loodusteadusest. Fiitisikat 6ppides saab
opilane esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja pib

seda kasutama. FiiiisikaOppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga,
matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste
loodusainetega. Fiitisikadpetuses lahtutakse loodusainete (fiiiisika,
keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel kahest suunast.
Vertikaalselt I6imuvad need oppeained iihiste teemade kaudu, nagu
areng (evolutsioon), vastastikmdju, liilkumine

(muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur; energia,
tehnoloogia ning keskkond (iihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab
valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete horisontaalne
16imumine. Opilaste vaartushinnangud kujunevad, kui nad seostavad
probleemide lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga.
Seejuures kasitletakse fiiiisikute osa teadusloos ning fiiiisika ja selle
rakenduste tdhendust inimkonna arengus. Lahendades arvutus-,
graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste
reaalsust, luuakse alus kriitilisele motlemisele. Nahtustega tutvumisel
eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku
meetodit. Opitav materjal esitatakse voimalikult probleemipdhiselt
ning dpilase igapdevaeluga seostatult. Oppes lahtutakse dpilaste
individuaalsetest isedrasustest ja voimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu péoratakse Opilaste oOpimotivatsiooni
kujundamisele. Selle saavutamiseks rakendatakse

erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet,
projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, Guesopet, dppekdike
jne. Koigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja
IKT véimalusi. Uurimusliku 6ppega omandavad oOpilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t60 plaanimise,
vaatluste tegemise, mootmise, tulemuste to6tlemise,

tolgendamise ja esitamise oskused. Tdhtsal kohal on
uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid
ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate
teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise
hindamise ning kasutatud allikatele viitamise oskus.

TEADMISED, OSKUSED, HOIAKUD

IITI KOOLIASTE Fiitisika opetamisega pohikoolis taotletakse, et pilane lisaks
valdkonnapéddevuses kirjeldatud tildistatud opitulemustele:
1) maistab olulisi fiitisika mudeleid;




kehade omadusi;

2) rakendab valemeid fiiiisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste
kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiiiisikaliste ndhtuste
kirjeldamiseks ning analiiiisib graafiliselt esitatud infot;

4) seletab ja pohjendab fiilisika mudelite pohjal fiiiisikalisi ndhtusi ja

5) kasutab fiiiisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning
hindab allikate usaldusvéaarsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiiiisikaliste ndhtuste ja
kehade omaduste uurimiseks, analiilisib katsetulemusi ning teeb

pohjendatud jareldusi.
OPITULEMUSED OPPESISU
8. klass |Valgusopetus Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus.
Opilane: Paike. Taht. Valgus kui energia.

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab
valgusallikaid nende suuruse ja valguse
spektraalse koostise jargi;

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja
peegeldumise seadust ning konstrueerib nende
pohjal optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja
korraldab vastavad katsed;

3) rakendab valguse murdumise seaduspdrasust
laatse toopohimaotte selgitamiseks ja
probleemiilesandeid lahendades;

4) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise
tugevuse moistet;

5) tunneb erinevate ladtsede omadusi ja seostab
kujutiste tekkimist ladtsede omadustega;
konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndogusldatses,
eristab toelist ja ndivat kujutist;

6) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete
vérvusega;

7) selgitab jooniste jargi erinevate optiliste
seadmete to6pohimotet;

8) selgitab silma kui optilise siisteemi
toopohimotet ning liihi- ja kaugndgemise
pohjuseid;

9) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost

Valguse spektraalne koostis.
Valguse sirgjooneline levimine.

Peegeldumisseadus. Tasapeegel,
eseme ja kujutise siimmeetrilisus.
Mattpind. Valguse peegeldumise
ndhtus looduses ja tehnikas. Kuu
faaside teke. Kumer- ja
noguspeegel.

Valguse murdumine. Prisma.
Kumerlddts. Nogusldats. Laatse
fookuskaugus. Laétse optiline
tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja
lithindgelikkus. Fotoaparaat.
Valguse murdumise ndhtus looduses
ja tehnikas.

Kehade virvus. Valguse
neeldumine, valgusfilter.

D=2
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Mehaanika Mass kui keha inertsuse moot. Aine
Opilane: tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud

1) uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab
seda graafiliselt analiiiisida;

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmoju ning
selgitab kehade kiiruse muutumist soltuvalt
kehade massist ja vastastikmdju kestusest;

3) teab, et vastastikmoju tugevust iseloomustab
joud;

kui keha kiireneva voi

aeglustuva liikumise pohjustaja.
Kehale mdjuva jou rakenduspunkt.
Joudude tasakaal ja keha liikumine.
Liikumine ja joud looduses ning
tehnikas.




4) vordleb eri kehadele mdjuvat raskusjoudu ja
seostab seda keha massiga;

5) uurib héordejoudu ja seletab selle moju kehade
liikumisele, analiitisib graafiliselt hodrdejou
sOltuvust rohumisjoust;

6) uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise
pohjuseid;

7) oskab kasutada diinamomeetrit erinevate
joudude moGtmiseks;

8) kavandab ja teeb katse rohu mddramiseks,
seostab rohku kokkupuute pindala ning
rohumisjouga;

9) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja
vedelikes (Pascali seadus); teeb katse vedelikes
kehadele mojuva iilesliikkejou uurimiseks ja
selgitab katse tulemusi;

10) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi
ning selgitab nende seoseid

loodusnéhtustega;

11) seletab 6hurohu, vedelikusamba rohku ja
tilesliikkejou moistet ning rakendab neid
loodusnéhtusi selgitades;

12) seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia
(potentsiaalse ja kineetilise energia), voimsuse
ja kasuteguri moistet;

13) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja iildist
toopohimotet, rakendades mehaanika
kuldreeglit;

14) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades
amplituudi, perioodi ja sageduse moistet;

15) seostab vonkumist heli tekkimise ja
helilainete levimisega;

16) kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse
mootmiseks ning muusikariistade heli korguse
ja sageduse vahelise seose uurimiseks;

17) rakendab probleemiilesandeid lahendades

Gravitatsioon. Pdikesesiisteem.
Raskusjoud. H66rdumine,
hoordejoud. Kehade elastsus ja
plastsus.

Deformeerimine, elastsusjoud.
Diinamomeetri to6pohimote.
Vastastikmoju esinemine looduses ja
selle rakendamine tehnikas.

RoOhk. Pascali seadus. Manomeeter.
Maa atmosfair. Ohurdhk.
Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel siigavustel.
Ulesliikkejoud. Keha ujumine,
ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeeter. ROhk looduses ja
selle rakendamine tehnikas.

T66. Voimsus. Energia, kineetiline
ja potentsiaalne energia.
Mehaanilise energia jaavuse seadus.
Lihtmehhanism, kasutegur.
Lihtmehhanismid looduses ja nende
rakendamine tehnikas.

Vonkumine. Vonkumise amplituud,
periood, sagedus. Lained. Heli, heli
kiirus, vonkesageduse ja heli
korguse seos. Heli valjus.
Elusorganismide hdileaparaat. Korv
ja kuulmine. Miira ja miirakaitse.
Vonkumiste avaldumine looduses ja
rakendamine tehnikas.
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9. klass |Elektriopetus Kehade elektriseerimine.
Opilane: Elektrilaeng. Elementaarlaeng.
1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist Elektrivali. Juht. Isolaator. Laetud
vastastikmoju; kehadega

2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha
elektrilaengu, elektrivilja, elektrivoolu,

vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori
moistet ning rakendab neid loodusndhtusi
selgitades;

3) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliiiitide
vesilahustes ning metallides;

4) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende
otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;

seotud ndhtused looduses ja
tehnikas.

Vabad laengukandjad. Elektrivool
metallis ja ioone sisaldavas lahuses.
Elektrivoolu toimed.

Voolutugevus, ampermeeter.
Elektrivool looduses ja tehnikas.




5) selgitab elektritarvitite ja elektriliste
mooteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja
kasutamise reegleid;

6) kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge,
elektritakistuse ja eritakistuse mootmiseks;

7) uurib jada- ja roopiihenduse korral seoseid
vooluringi osade pingete, voolutugevuste ning
takistuste vaartuste vahel ja analiiiisib saadud
tulemusi;

8) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t66 ja
voimsuse arvutamiseks ning analiiiisib saadud
tulemusi;

9) médrab elektritarvitite koguvoimsuse, hindab
selle vastavust paigaldatud kaitsmele ning
arvutab tarbitud energia véartuse ja maksumuse;
10) seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse
moistet;

11) kirjeldab magnetite ja magnetvélja omadusi
ning seostab neid Maa magnetvilja ja teiste
magnetndhtustega;

12) seostab elektrivoolu ja magnetndhtusi,
kasutades nditeid ja rakendusi tehnikas;

13) rakendab probleemiilesannete lahendamisel
jargmisi seoseid: I = %,I =L=5LU=U+
Uy,R= R +Ry,I=1+1,,U= U =U,,
1
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Vooluallikas. Vooluringi osad.
Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus.
Elektritakistus. Eritakistus. Juhi
takistuse soltuvus materjalist ja juhi
mootmetest. Takisti. Juhtide jada- ja
roopiihendus. Jada- ja roépiihenduse
kasutamise ndited.

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu
voimsus. Elektrisoojendusriist.
Elektriohutus. Liihis. Kaitse.
Kaitsemaandus.

Piisimagnet. Magnetnoel.
Magnetvili. Elektromagnet.
Elektrimootor ja elektrigeneraator
kui energiamuundurid.
Magnetnéhtused looduses ja
tehnikas.

Soojusopetus ja tuumaenergia

Opilane:

1) seostab keha temperatuuri ja kehade
soojuspaisumist aineosakeste soojusliikumisega;
2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid ning erinevaid temperatuuriskaalasid;
3) eristab loodusnéhtuste selgitamisel
soojusiilekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust;

4) selgitab siseenergia muutumist kehade
soojenemisel ja jahtumisel;

5) seletab soojushulga ja aine erisoojuse moistet
ning kavandab katse keha erisoojuse
madramiseks;

6) analiiiisib kehade soojuslike omaduste ja
soojusiilekande pohiomaduste jérgi igapaevaelu-
ja loodusnéhtuseid;

7) selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel,
tahkumisel, aurumisel ja kondenseerumisel;

8) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja
kiittevdartuse tdhendust;

9) lahendab ja analiitisib rakendusliku sisuga
osaiilesanneteks taandatavaid soojusfiiiisika

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste
kiiruse ja temperatuuri seos.
Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.

Keha soojenemine ja jahtumine.
Siseenergia. Soojushulk. Aine
erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon.
Soojuskiirguse seaduspdrasused.
Termos. Pdikesekiite. Energia
jddvuse seadus soojusprotsessides.
Aastaaegade vaheldumine.
Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas.

Sulamine ja tahkumine,
sulamissoojus. Aurumine ja
kondenseerumine, keemissoojus.
Kiituse kiittevadrtus.
Soojustehnilised rakendused.

Aatomi mudelid. Aatomituuma




kompleksiilesandeid;

10) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset
lagunemist ja tuumareaktsiooni aatomituuma
ehitusega;

11) selgitab kergete tuumade {ihinemise ja raskete
tuumade 16hustamise praktilist vadrtust;

12) iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust;
13) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse
allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid;

14) rakendab probleemiilesandeid lahendades
jargmisi seoseid: Q = cm(t, — t1), Q = Am,
Q=Lm.

ehitus. Tuuma seoseenergia.
Tuumade I6hustumine ja siintees.
Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse.
Dosimeeter. Pdike.
Aatomielektrijaam.




