VOORE POHIKOOLI AINEKAVA

OPPEAIE

KASITOO JA KODUNDUS

OPPEAINE KIRJELDUD

Kisitoo

Kool tagab kisito6 ainetundide labiviimiseks oppekeskkonna sisustuse
opiviljundite saavutamiseks kisitooklassis jargnevalt:

@0petaja tookoht koos digitaalsete t00- ja esitlusvahenditega;

@igale Opilasele statsionaarne tookoht;

®proovikabiin ja peegel;

@kraanikauss;

®clektrilised toovahendid: dmblusmasinad (vdhemalt iiks paari peale);
overlokk (vdhemalt iiks dpperithma kohta);

®triikraud koos triikimislauaga;
®valguslaud;

@igale Opilasele individuaalsed kasitoovahendid, mis vastavad
tervisekaitse, tooohutuse ja ergonoomika nduetele;

@rcguleeritav mannekeen;

@®voimalused Opilastodde viljapanekuks;

@abiruumid materjalide ja praktiliste toode hoidmiseks;
®kool voimaldab kéasitdo opetamiseks vajalikud materjalid.
Kodundus

Kool tagab kodunduse ainetundide l14dbiviimiseks dppekeskkonna
ruumide (Oppekdogi ja -klassi) sisustuse Opivéljundite saavutamiseks
jargnevalt:

@®0petaja tookoht koos digitaalsete t00- ja esitlusvahenditega;

®niitidisacgse kodukoogi tingimusi jargiv tookeskkond, mis on
funktsionaalne t60ks rithmades ning vastab tundide metoodikale;

@igal riihmal (kuni 4 liiget) on tookoht pliidi, ahju, kraanikausi ja
piisava toOpinnaga;

@0pilastel on kasutada toovahendid ja koogiseadmed, mis vastavad
tervisekaitse, tdoohutuse ja ergonoomika nduetele;

@®06ppekdogis on toimiv ventilatsioonisiisteem;
@kiilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks séilitamiseks;
®pesumasin ja tritkraud koogitekstiilide hoolduseks;

@kraanist tulev soe vesi ja voimalusel ndudepesumasin ndude
hiigieeniliseks pesemiseks;

®sorter tekkivate jadtmete sorteerimiseks; kooli territooriumil vastavad
konteinerid;




@csmased puhastusained ja korrastusvahendid Sppekdogi
korrashoiuks;

@0ppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmargile
(riihmat6o tegemine, laua katmine) timber paigutada;

@0pperuumis on olemas materjalid ja vahendid erinevate kodunduse
teemade Opetamiseks.

Soovituslikult voiks késitdo ja kodunduse dpperuumid olla planeeritud
eraldi, et voimaldada samaaegset ainetundide ldbiviimist.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

II KOOLIASTE
Kasitoo

4. klass

5.klass

Opilane:
1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud materjale ja nende omadusi,

2) teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud toovahendeid,
tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid to6vatteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel;

5) Jargib Opetaja juhendamisel oma ja riihma todprotsessi;

6) kirjeldab omandatud to6vatete baasil jdukohaste esemete loomist
iiksi ja/voi rithmas;

7) todtab ja viib kavandatu 1opule;

8) kasutab etteantud materjale sdistlikult;

9) tunneb dra Opetaja abiga teistes Oppeainetes Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate eluvaldkondadega;

10) tunneb é&ra ja kasutab dpetaja suunamisel kodukohaga seotud
rahvuslikke kujunduselemente;

1) -
12) saab aru erinevatest lilesannetest rithmas;

13) kirjeldab oma ja/vdi rithma tegevusi ja esitleb t66 [dpptulemust
suuliselt

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma
tookoha ning toovahendid

15) moistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja
nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmérgiparaselt tddvahendeid, to6tlusviise
ning materjale;




6. klass

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning
saab aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid toovotteid ning
tehnikaid materjalide sh toiduainete to6tlemisel

5) saab aru etteantud todprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma
ja/voi rithma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil joukohaste
esemete loomist liksi ja/voi rithmas;

7) to6tab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Opetaja abi kavandatu
16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sééstlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes opitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
12) saab aru riihmas todtamise olulisusest tihise eesmargi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma
tookoha ning téovahendid

(heaperemehelik toovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja séilitamise ndudeid.

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt tddvahendeid, totlusviise ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab
intellektuaalset omandit, ldhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel,;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

6) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid esemeid iiksi
ja/voi riihmas, oskab kasutada videojuhendit;

7) too6tab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sédéstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;




10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku késitood ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust iihise
eesmirgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab
oma tookoha ning tdovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise noudeid

II KOOLIASTE
Kodundus

Teema: Toiduharidus

Opitulemused

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargipdraselt tdovahendeid, tootlusviise ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vairtustab
intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

4)kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel,

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid séddstlikult ning leiab vGimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku késitodd ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas to6tamise vo1 t00 jaotamise olulisust tihise
eesmadrgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab
oma tookoha ning toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid

Oppesisu

Heaolu ja tervis toidust

®Mis on toit

@®Toidugrupid

@®Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel




@®Toidu saamine toorainest tooteni

@®Toiduenergia ja toitained

@®Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

@®Ohutus kdogis, isiklik hiigieen

®Retsepti lugemine: lithendid ja modtithikud retseptis
@®Toiduainete mdotmine ja kaalumine

@®Toiduainete valimine

@®Toiduainete sdilitamine

@®Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kdigus

@Toiduainete to6tlemisviisid ldhtudes toorainest ja soovitavast
tulemusest

@To0vahendite ohutu kasitlemine
@®Viikevahendite ohutu kisitlemine
®Pliidi-ahju ohutu késitlemine

@To66tamine paaris voi rithmas, tihistoo kavandamine

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

Opitulemused

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt tddvahendeid, totlusviise ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaértustab
intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/vai rithma terviklikku
toOprotsessi;

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sédéstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust iihise
eesmirgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vai rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab
oma tookoha ning téovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid

Oppesisu

Puhastus-, hooldus- ja korrastustddde kdigus kasutatavad vahendid

ning tooviisid




@®Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja tootamisviisid
@®Tingmirgid rdivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

@Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
@®Toidupakendil olev info ja margistus

Jaiatmed

®Priigi sorteerimine

@Jiitmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

®RJdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sdastlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasidistlikkuse seisukohast

Teema: Kaitumiskultuur

Opitulemused
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab
intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku késitodd ja rahvustoite;

12) mdistab rithmas to6tamise vo1 t60 jaotamise olulisust iihise
eesmairgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

Oppesisu
Etikett

@®Harjumused tiksikisikust lahtuvalt

®Kiitumine ja kombed

@®Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed

®FEcsti toidukultuur ja traditsioonid.

®Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

@®Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.




IIT KOOLIASTE

7. klass

8. klass

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab
erinevaid tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid,
toovahendeid.

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel
6) teab ja jargib tooohutusndudeid;

7) planeerib enda voi rithmas tootades tervikliku toSprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi noudeid
ja teab ressursside sdistliku kasutamise moju tervisele ning
looduskeskkonnale;

9) leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas,
kasutab teistes Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, késitoo- ja
toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise
eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

Opilane

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab
oma tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke,
masinaid ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid eesmirgipédraselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja téoohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jérgib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
teab ressursside sdéstliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale




9. klass

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas,
kasutab teistes Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kdsit6o- ja
toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab
neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripédrasid
ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt vo1 kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

---------------------------------
~

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analiiiisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri toStlusviiside
jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, tdovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid eesméargiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid
ja ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsit66- ja toitumistavasid,
11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid
ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning




hobidega.

III KOOLIASTE
Kasitoo

Késitdo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu
véljendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja
erinevaid kasit66 tehnikaid

nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega to6tades. Loov-
ja kriitilise mdtlemise

kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste
loovaks

eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades
jérgida tootearendustsiiklit

alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest

kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme

disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi
lahendusi ning kogema

toorodmu. Ténapéevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval viirtustatakse

kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist
tdnapdevases votmes.

III kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele
véljendamisele ning t66

teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus
otsivad ja esitavad

opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja
valmistavad funktsionaalseid

esemeid enda vdimetest ja huvidest lihtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti,

kisitoo ja moe seoste ning kisitoo ja tekstiilitddstuse téhtsuse iile
ajaloos ning tdnapieval.

Soovituslik 6ppesisu

Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid.

Materjalid

@Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused.

®Frinevad kasitooniidid ja -1ongad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega.

@®Materjalide valiku ning sobivuse pdhimotted 1dhtuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

®FErinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast.

®FErinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Toovahendid

@T66vahendite (kddrid, ndelad, markimis- ja moStmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms) késitsemine.




®Materjalide masintootlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-,
ddrestusmasina vms kasutusvdimalused ja kédsitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

@®To6vahendite ja masinate ohutu kdsitsemine.

®Digitaalsed vahendid- erinevad veebipohised platvormid ja
rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.

Tootlemisviisid

®Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
®Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

®FErinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine
praktikas.

@To0vahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

®Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses
loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

@166 eesmirgistamine.

®Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

®Ideede hankimine tinapéeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiilis, kasutamine kooskolas
autoridigusega.

@®Proportsioonipohimodtted roivaste kujundamisel.
@®Joonise voi kavandi vormistamise pohimotted.

@T66 planeerimine liksi ja rithmas todtades: eelarve kujunemine, t66
etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

®Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tdotamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine ja to6juhendi koostamine.

@®FEseme kaunistamine ja viimistlemine.

@Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.
Rahvakunst

®Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

®RJsivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed méark-siisteemid.

@®Rahvardivad.




@Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

@®Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed:
erinevused, sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

@T0606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.

®Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku
pohjendamine.

@®0Oma t66 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesméarkide
saavutamise hindamine, td0protsessi kiigus omandatud uute oskuste ja
teadmiste sOnastamine, oma td6tulemusele hinnangu andmine.

®Ideede ja too tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul.

®Scosed ja erinevused esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

@Tarbimise suunad {ihiskonnas ja selle moju
inimesele. Vastutustundlik sédstlik tarbimine.

®Parandust6od.
@Tckstiilide hooldamine ja hoiustamine.

@Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatdostus,
materjalide taaskasutamine).

@®I[sikupira kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia.
®FLtikett rdivastuses.
®Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine dppimine.

@FEecsti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri téhtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.

@K sitoo kui hobi ja elukutse.

[II KOOLIASTE
Kodundus

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine
heaolu ja igapédevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad
teadmised, oskused ja hoiakud. Koostd0 ja kriitilise mdtlemise kaudu
avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel.
Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka
kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade
suhtes.




II kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele
ning peamiste todvotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on
praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma
erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul
lahtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest.

I1I kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi
probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kiitumist ja
motestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme
enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid
voimaldavad arendada siisteemset mdtlemist ja planeerimisoskust.

Teema: Toiduharidus

Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

2) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside

jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus-ja/vai kaunistusvotteid eesmérgiparaselt;

6) jargib tervisekaitse- ja téoohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripédrasid
ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

Oppesisu
Heaolu ja tervis toidust

@Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas

@®Toidugruppide roll ja téhtsus toitumises

@Tasakaalustatud meniiii koostamine. Erinevad toitainete vajadused
meniili koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi

@Toitumise tihtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
@®Toiduvalikud eritoitumise korral

@®Toiduallergia ja toidutalumatus

@Toitumishdired

Toidu ohutu valmistamine

@Toiduhiigieen toidu kditlemisel, valmistamisel ja sdilitamisel




@Toidu sdilitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus

@®Kuumtootlemise viisid, valik 1ahtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest

®Frinevate koogiseadmete ja todvahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

®Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel.
Oma retseptide koostamine.

@®Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskolas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analiiiisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

4) oskab koostada eeclarvet toote valmistamiseks

5) jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid;

8) teab jadtmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdohilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustoode kdigus kasutatavad meetodid, vahendid
ning tooviisid

@®Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasobralik 1dhenemine
puhastus ja korrastustoodes

®ROoivaste hooldus vastavalt tingmérkidele

®Frinevates puhastustoodes kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH

@®Kodutddode mdtestamine ja jaotus soolise vordodiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad
@Toidu péritolu ja ldbipaistvus

@®Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese
tervisele

@®Toidu 6koloogiline tsiikkel

@®Toidu raiskamise mdju keskkonnale




@Toiduressursside vdarindamine, ringmajandus

Jaatmed

®Priigi sorteerimine

@Jiitmete vihendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

@Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana

®Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sdsistmine
®Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
@Tarbijakaitseorganisatsioonid

®ROoivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (sdéstlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse seisukohast

Teema: Kiatumiskultuur

Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

7) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/vdi rithmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsit66- ja toitumistavasid,

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid
ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

Oppesisu
Etikett

@Kaiitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel

®Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel
Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

@®Toidu olulisus erinevates kultuurides

@®Toiduga seotud kombed ja tavad

®FEesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine
kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.

®Frinevate rahvuskdokide uurimine ja vastavate toitude valmistamine

praktikas.
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