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MUSTVEE LASTEAIA
OPPEKAVA

1. Uldsatted

1.1. Mustvee lasteaia Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on
koostatud riikliku 6ppekava ( Vabariigi Valitsuse 29.mai 2008. a maarus nr 87 ) alusel.

1.2. Mustvee lasteaia dppekava koostamises osalesid lasteasutuse pedagoogid; dppekava
on Kkinnitatud juhataja poolt pedagoogilise ndukogu ettepanekul, &ra kuulates
hoolekogu arvamuse.

1.3. lasteasutuse dppekava labinuile annab lasteasutus vélja koolivalmiduskaardi, milles
on kirjeldatud lapse arengu tulemused. Vanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kus
laps asub téitma koolikohustust.

1.4. Mustvee lasteaia Oppekavas esitatakse:

1.4.1. lasteasutuse liik ja eripdra;

1.4.2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, péhimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused Gppekava labimisel vanuseti;

1.4.3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (paevakava koostamise pGhimdtted, 6ppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;

1.4.4. lapse arengu analliisimise ja hindamise pdhimétted, sealhulgas korraldus;

1.4.5. erivajadustega lapse arengu toetamise pGhimdtted, sealhulgas korraldus;

1.4.6. lapsevanematega koostdd pohimdtted, sealhulgas korraldus;

1.4.7. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

2. Lasteasutuse liik ja eripara

2.1. Mustvee lasteaed on lasteaed kuni seitsmeaastastele lastele. Rilhmad moodustatakse
vastavalt vajadusele sdime-, liitrihmana, 6ppeaasta alguses kuni 3 liksusena:
2.1.1. sdimerihmad 1,5 — 3-aastastele lastele, registreeritud laste arv rihmas kuni 14;
2.1.2. liitrthmad erivanustes lastele, registreeritud laste arv riihmas kuni 18;
2.1.3. ndustamiskomisjoni otsusega vdivad rihmades olla ka vanemad lapsed
(koolikohustuse pikendamine).

2.2. Oppetdo pdhivormiks on kodulooline tilddpe, dppe-kasvatustegevuse filosoofiliseks
aluseks lapsest lahtuv metoodika. Oppe- ja kasvatustegevust toetavad teemad: kunsti-
, looduse- ja tervise - ning looduslik keskkond (6uesbpe, Gppekéigud, matkad,
valjasdidud ja ekskursioonid, loodusdpperajad, suusatamine, ujumine).

2.3. Mustvee lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles



3. Oppe- ja kasvatustegevuse Uildeesméargid ja pohimétted.

3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

3.1.1.

3.1.2.

Oppe- ja kasvatustegevuse Uldeesmérk on lapse mitmekilgne ja jarjepidev areng
kodu ja lasteasutuse koostdos;

uldeesmargist lahtuvalt toetab Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja
positiivne minapilt, Gmbritseva keskkonna mdistmine, eetiline k&itumine ning
algatusvdime, esmased tdoharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise
hoidmise téhtsusest ning arenevad méangu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased
oskused.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise phimdtted:

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.7.
3.2.8.
3.2.9.
3.2.10.

3.2.11.

lapse individuaalsus ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
lapse loovuse toetamine,

méangu kaudu Gppimine;

humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

uldBpetusliku tooviisi rakendamine;

kodu ja lasteasutuse koostoo;

eesti kultuuritraditsioonide ja vene kultuuritraditsioonide véaartustamine ning teiste
kultuuride eripéraga arvestamine;

lasteasutuse personali meeskonnatdo.

3.3. Opikasitus:

3.3.1L
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.

3.3.6.

Oppimine kui elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes ning nendevahelistes seostes;

laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu ja
harjutamise kaudu;

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestatakse laste eripéra:
vBimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms.
pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad,;

laps on Gppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, tunneb r68mu tegutsemisest;
teda kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut
analliiisima ning tegevuse tulemuslikkust hindama;

vastavate tingimuste loomisega arendatakse lapses suutlikkust seostada uusi
teadmisi varasemate kogemustega, kasutada omandatud teadmisi erinevates
olukordades, arutleda omandatud teadmiste ja oskuste le ning tunda rédmu oma ja
teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus.

4.1. Oppeaasta algab 1.septembril ning kestab 31.augustini. Suveperioodil, jéulude ja
aastavahetuse ajal tootatakse nédalakava alusel, kus pdhirdhk on valdkondade sisu
kordamisel, lastekirjandusel, méngul ja Gues tegutsemisel.



4.2. Péevakava :

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

rihma péevakava maarab kindlaks olenevalt laste east paevarutmi, kus vahelduvad
igapéevatoimingud, laste mang, vabategevused ning pedagoogide kavandatud dppe-
ja kasvatustegevused;

rihma osalemine muusika- ja litkumistegevustes toimub juhataja poolt kinnitatud
tegevusplaani alusel; paevakavas on planeeritud vahemalt Uks kord puhkeaeg
pealeldunasel ajal koos magamise vdimalusega ning Oues viibime sOltuvalt
ilmastikust 1 — 2 korda;

laste lasteasutusse toomine ja sealt koju viimine ei tohi segada une- ega s06giaega
ning planeeritud Gppe- ja kasvatustegevusi;

erivajadustega ja tervisehdiretega lastele koostab rihmadpetaja individuaalse
péevakava sobitades seda v@imalikul viisil kogu rihma péevakavaga, arvestades
lapse vaimse ja flusilise koormuse taluvust; liitrihma péevakava planeeritakse
arvestades laste keskmist vanust ning taidetakse libisevalt, kus noorematel jaetakse
rohkem aega eneseteenindamisele ja méngule ning vdhem planeeritakse aega
Oppetegevustele;

paevakavas planeeritakse Oppe- kasvatustegevused l&htuvalt laste vanusest
kestusega 1-3-aastastel lastel 5 — 15 minutit, 3-5-aastastel 25 minutit ning 6-7-
aastastel 35 minutit;

paevakava kinnitab juhataja ning see on nahtav riihma lastevanemate infolehel.

4.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine riihmas:

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

4.3.7.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset,
vanust ning lapse huve; Gldjuhul l&htutakse p&himottest — ldhemalt kaugemale,
uksikult Gldisemale;

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi — (ks
nadal — eesmargid, temaatika, Oppesisu ja -tegevused; rihma &ppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab pedagoogil teha vajadusel
muudatusi

nédalakavade planeerimisel annab temaatika dppe- ja kasvatustegevuse valdkond
»Mina ja keskkond”, mis on Oppekavas jaotatud aasta ulatuses ning on
pedagoogidele soovituslik; planeerimine toimub jooksvalt arvestades laste soove ja
arvamusi ning plstitatud eesmarkide taitmist,

muusika- ja liikumistegevused kavandatakse vastavate pedagoogide poolt iheks
kuuks ning seotakse nadalakavaga rihmas;

valdkondade eristamine on oluline vaid planeerimisel, tegevuste labiviimisel need
vOimaluse korral Uhendatakse; 18imitud tegevustes saavad osaleda ka muusika- ja
liilkumisOpetaja;

Oppe- ja kasvatustegevusi korraldatakse rihmas valdavalt vaikestes lastegruppides,
uleminek dppetegevusele kogu riihmaga toimub vanemas riithmas;

liitrthma tegevustes on erinevates gruppides lapsed nii nende vanuse kui ka
arengutaseme jargi; Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel on vajalik leida
vastavates ainevaldkondades Uhine voi lahedane teema ning pustitada vastavad
eesmargid;



4.3.8. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja
asutustega; opitavaga tutvutakse loomulikus keskkonnas;

4.3.9. tegevuskoha valikul arvestatakse nii Uldisi kui ka valdkondade 0&ppe- ja
kasvatustegevuse eesmarke, valdkondade sisude ja tegevuste Idimimist, tegevusteks
vajalikke vahendeid ning pedagoogide, personali ja lastevanemate kaasamist;

4.3.10. Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel tuleb oluliseks pidada dppimist mangu
kaudu, seega tuleb v&imalusel planeerida eri valdkondade juurde erinevaid
méanguliike;

4.3.11. n&ddala Oppe- ja kasvatustegevuste eesmargid ja temaatika on néhtavad
lastevanematele; kogu n&dalakava ja muusika ning liitkumistegevuste kavandamine
on kattesaadav riihmadpetajalt;

4.3.12. rthmapéevikusse kirjutab pedagoog toopdeva l6ppedes konkreetsed tegevuste
loetelud antud péeval ja kinnitab selle oma allkirjaga;

4.3.13. n&dala kokkuvote, mis sisaldab antud eesmarkide taitmist, laste arvamusi ja kogu
néadala tulemuslikkuse hindamist, kantakse rihmapéevikusse.

5. Lapse Uldoskuste areng ja eeldatavad tulemused vanuseti.

5.1. Manguoskused.

e Maéng on koolieelses eas lapse pohitegevus, mille véltel areneb lapse isiksus tervikuna.
Méng on lapse arengu alus. Téhtis ei ole midagi luua, tahtis on protsess

e Laps ei koopeeri Umbritsevat elu mehhaaniliselt, vaid kombineerib oma teadmisi,
motteid ja muljeid ning annab edasi suhtumise mangitavasse

e Maéngides tunnetab laps sligavamalt Umbritsevat maailma, Opib lahendama
mitmesuguseid probleeme ja véljendama oma méotteid sénades. Mang on lapse kdige
loomulikum ja eakohasem dppimise viis

e Mangudes astub laps oma algatusel mangukaaslastega mitmesugustesse suhetesse,
seega on méang sotsiaalse kujunemise oluline tegur

e Laps samastab end mangitava rolliga, asudes teise inimese positsioonile ja néhes
maailma oma rolli kaudu ning elab seega labi siiraid ja stigavaid tundeid

Opetaja ilesanne on luua méangudeks igakiilgsed vdimalused.

Mangude liigid

e Loovmang

Rolliméng

Ehitusméng

Lavastusmang

Reegliméang

Oppeméng; lauamang, sdnaline 6ppemang

5.2.Tunnetus- ja dpioskused.

5.2.1. Teise eluaasta 16puks
hangib Gmbrusest aktiivselt infot ning loob selle hankimiseks ise uusi vdimalusi

(keskkonnast tuleva info hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib lapse jaoks téiskasvanu

keskendub lthikeseks ajaks tihele tegevusele, silmatorkavale stiimulile voi  omadusele;
sOnalise juhendamise ja suunamise korral on ta pusivam

tegutseb teistega kdrvuti ja osaleb Uhistegevuses vahelduvas vormis

mangib teiste lastega lihtsamaid igapéevaseis olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega ménge



loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sdnad ja objektid saavad tema jaoks mdiste tdhenduse
suhtleb valdavalt 1-2 sdnaliste lausetega nii méngus kui ka igapéevategevustes peamiselt
tuttava tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine,
miimika)

raégib ja saab aru tksnes sellest, mida ta tajub

tunneb huvi raamatute vastu ning madistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema
enda kogemustega

tunnetab keskkonna mdju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajarje vahel, lihtsamaid
pdhjuse- tagajarje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest

sobitab erinevaid materjale ja esemeid

rihmitab Gihe nahtava omaduse jargi

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kéelise tegevuse kaudu
kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis,
kannab dle lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes ulesannetes ja olukordades

5.2.2. Kolmanda eluaasta I6puks

leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi taiskasvanu abiga; tdiskasvanu
suunab lapse tegevust kone kaudu

plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kéne vahendusel

keskendub tegevusele lihikeseks ajaks, tema tahelepanu ei ole veel pusiv

tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate stimbolitega

kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte nii konstruktiivses mangus kui ka
lihtsas rollimangus

méangib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid

on omandanud sbnavara, mis véimaldab tal ennast véljendada

osaleb dialoogis

jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke sindmusi véljamd&eldud
lugudest

mdistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest
ulekantud tdhendustest

rihmitab asju ja esemeid ihe mitme tajutava omaduse v6i nimetuse jargi

tal on ettekujutus arvumadistest ja varvuste nimetustest

leiab vordluse alusel asjades Uhiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid, kasutab
info saamiseks keelt

tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik

omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning
mudelite jargi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet

5.2.3. Neljanda eluaasta 16puks

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteedi toel

plaanib mina keskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme

hangib tdnu keeleoskusele uut teavet; tema kone toetub mélule ning sdltub sellest, kellega
ja mis olukorras ta koos on

saab aru mdistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest

jargib lihtsaid reegleid

huvitub vdistlusmangudest ja tahab olla edukas

osaleb (histegevuses ning teeb koostddd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
vodistlusmangudes ning loovtegevustes



liigitab lihtsamate Gldmdistete v6i mitme tunnuse jargi; keskendub tegutsedes mitmele
néhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tahelepanu
saab aru arvumadistest; huvitub tahtedest

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne kaudu

5.2.4. Viienda eluaasta 1dpuks

tegutseb luhikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
taiskasvanu abi

reguleerib oma kéitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust planeerides
ja korraldades kasutama sisek@net

tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega

tema keeleline areng v@imaldab lahendada Ulesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii simboolseid, kujutlusi kui
ka reaalseid esemeid ja objekte

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes

raagib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus vGi leiavad ees
tulevikus ning fantaseerib

keskendub huvipakkuvale tegevusele mdnikimmend minutit

oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid

eristab rihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvatest,
alluvusest ja tldistusastmest

tal on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja simbolitest

omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid meeldejatmise
viise (malustrateegiad)

5.2.5. Kuuenda eluaasta 16puks

plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmarke ning uritab alustatud tegevused I6petada
suudab keskenduda tegevusele véhemalt 20-30 minutiks

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekfnet

kasutab kdnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks
jargib Uhistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada

kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale

osaleb aktiivselt kaelistes ja loovtegevustes

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis - ruumilisest jarjestusest

kasutab teadmisi igapéevases situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras
kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab
kordamise vajadust

5.2.6. Seitsmenda eluaasta I6puks

organiseerib ja plaanib oma igapaevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonnad, seab eesmérke,
Uritab tegutseda sihipdraselt ning I6petab alustatud tegevused

suudab reguleerida oma emotsioone ja kaitumist, kasutades selleks kdnet nii aktiveerivas
kui ka pidurdavas rollis

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlusele teistega



keskendub korraga mitmele tegevusele vo6i stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sénalise juhendamise jargi eesmarke ning valib
tegutsemisstrateegiaid

katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues
vormis ning kombinatsioonis

osaleb erinevates manguliikides, jargib reegleid

liigitab ning tajub esemeid ja sindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest ning
suudab olulist teadvustada taiskasvanu abiga

loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu

kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset mdtlemist

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi

huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu

teab ja kasutab téhti, numbreid ja siimboleid, Kkirjutab ettettlemise jargi lihtsamaid 1-2
silbilisi sénu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid

orienteerub oma teadmistes, mérkab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi Ulesandeid
lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja abi seoste
loomisel eelnevaga

oskab suunamise ja Opetamise korral kasutada lihikest aega dppimisstrateegiaid; tajub oma
mélu mahtu ning kordab teadlikult Gile meeldejadvat materjali

5.3.Sotsiaalsed ja enesekohased oskused.
5.3.1. Teise eluaasta I16puks

valjendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad Kiiresti

teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast maksma panna ning oskab
keelduda ja ei 6elda

Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed

hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on

teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui
seda on talle 6petatud

s00b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning plsib suurema osa péevast kuiv ja puhas
reageerib sltuvalt situatsioonist ja imbritsevate inimeste kditumisest

mdistab selgelt valjendatud keeldu "Ei tohi!", "Ara tee!" jne

tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega kdrvuti

toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule

matkib tdiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet

5.3.2. Kolmanda eluaasta I6puks

saab aru, et inimestele vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid

tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus

valjendab tugevaid emotsioone, oma mina

vOib karta tundmatuid ja uusi asju

tahab igapéevaste olukordades valikute Ule ise otsustada ning Gritab neid ka téaide viia
tema enesekindlus on kdikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust

osaleb tdiskasvanuga Uhistegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega kdrvuti
jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja

loob sOprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja sdilitades
sihipéraselt



algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis on
neile uus
taidab igapéevaelu rutiini

jalgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jaljendab igapdevaelu rolle ja
tegevusi

5.3.3. Neljanda eluaasta 16puks

valjendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning putab
jouda kokkuleppele

tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust

saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, so6b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused

teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi

seab endale mdningaid eesmérke ja tdidab neid

vaartustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja taiskasvanu tahelepanu
pluab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste tunnetest ja
motetest

osaleb luhikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab Giht mangukaaslast riihmale
arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet

saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise reeglitest ning jargib neid igapaevases
suhtluses; puuab taita kodukorra reegleid

saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest

huvitub voistlusméngudest ning tahab olla edukas

5.3.4. Viienda eluaasta 18puks

hakkab moistma teiste inimeste tundeid ja motteid

valjendab oma emotsioone ja raagib nendest

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses

suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut

imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sGnavara ja maneere

eelistab sootlibilisi ménge

naudib rdhma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust; teeb eesmargi
saavutamiseks koost6dd, jagab ja vahetab

aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt; kdne areng
vbimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt

oskab avalikus kohas sobivalt kaituda ning teab, mida tohib, mida mitte

5.3.5. Kuuenda eluaasta 16puks

tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kaitumises ja
vestluses

seab endale eesmérke ja Uritab neid ellu viia

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele
eelistab omasoolisi méngukaaslasi; kujunevad esimesed sdprussuhted

suudab lhikest aega ilma taiskasvanu kontrollita rthmas mangida ning teha koost66d omal
viisil

jargib mangudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; oskab reegleid
teistele selgitada

jargib sotsiaalset rutiini



5.3.6. Seitsmenda eluaasta 16puks

e madistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid valjendusi

e vastutab rohkem oma tegevuse eest ning radgib oma kavatsustest

e suudab oma emotsioone ja k&itumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning
suhtub teiste laste tegevusesse sallivamalt

e suudab tegutseda iseseisvalt ning s6ltub véhem oma vanematest

e algatab méangu ja tegevusi

e pulab kbigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes;
otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele

e hoolib véiksematest, osutab abi ja kisib seda vajaduse korral ka ise

e |loob sbprussuhteid

e jargib riihmas reegleid ning arvestab riihma vajadusi

e talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja tdmbuda
endasse

arutleb lihtsamate eetiliste probleemide Ule ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui ka

teiste puhul

6. Oppe- ja kasvatusvaldkondade sisu ning arengu eeldatavad tulemused &ppekava
labimisel vanuseti.

6.2.Mina ja keskkond.

6.1.1. Valdkonna ,,Mina ja keskkond” eesmaérgid:

Laps:

mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult

saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
vaartustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone

vadrtustab enda ja teiste tervist ning pluab kéituda tervislikult ja ohutult
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi

maérkab néhtusi ja muutusi looduses

ogakrwnE

6.1.2. Valdkonna ,,Mina ja keskkond” sisu:
1. sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva téhtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, dldinimlikud véartused ja
uldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ja ohutu
kaitumine
2. tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jadtmed, udhissdidukid, jalakdija ohutu
liiklemine, turvavarustus
3. looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond
ja selle moju tervisele, inimese mdju loodusele

6.1.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted:
1. valdkonna temaatika valitakse lapse igapédevaelust ja teda Umbritsevast, mis hdlmab
sotsiaalset, loodus- ja tehiskeskkonnad, sh. tervise- ja liikluskasvatust
e teemasid ja vaadeldavaid objekte valides l&htutakse koduloolisuse printsiibist,
st. Gldjuhul tutvutakse nende objektidega, millega on lapsel vahetu kontakt,
mille toel tekib lapsel arusaam looduse terviklikkusest ja seostest looduses



Ohutatakse last Ombritsevat maailma méarkama, uurima ja kogema méngu ja
igapéevategevuste kaudu, vOimaldades tal Umbritsevat tajuda erinevate meelte ja
aistingutega: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides ja kuulates helisid
e emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust, huvi,
individuaalsust ja tegutsemistahet
e last tuleb suunata mérkama loodust enda Umber ning suhtuma tUmbritsevasse
austavalt
e olulised tegevused on vaatlemine, vordlemine, rihmitamine, seostamine,
jareldamine, kisimine ja kiisimustele vastuste otsimine
e tdhtis on vahetu tajumine, selle kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik
véljendamine
e teadmisi omandatakse tegutsedes
e koigi meelte kasutamiseks annab parima vdimaluse dues dppimine
e |uuakse sotsiaalseks suhtlemiseks soodne keskkond, et kujundada
heasoovlikkust nii tédiskasvanute kui ka eakaaslaste vastu (abivalmidus,
kaastunne, sdbralikkus nii mangus, t66s kui ka igapaevatoimingutes)
e luuakse olukordi eesti ja vene rahvatraditsioonide ja — kommete omandamiseks
(suhtlemine erinevate pdlvkondadega, rahvakalendri tdhtpaevade tahistamine)

6.1.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6ppekava labimisel:

NoookrwnpE

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jne.

Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone

Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid

Nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone

Madistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused

Oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku

Julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui neis osalemine kahjustab teda ennast ja teisi voi
on ohtlik

Kirjelda, kuidas keskkond ja inimeste kaitumine vdivad mojutada tervist

Jargib isikliku hugieeni ndudeid, sh. hammaste hoidmist ja hooldamist

Suhtub Umbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda saastvalt

Kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi

Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 66paev, nadal, aastaring
Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ja 6hk taimedele, loomadele
inimestele tahtsad

Selgitab ilmastikunédhtuste séltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest

Madistab ja méarkab enda ja teiste tegevuse mdoju ja tagajargi keskkonnale

Kirjeldab v@imalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.

Teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Guealal sdita

6.1.5. Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kuni 3 aastane

Mina Utleb kisimise korral oma ees- ja perekonnanime
Vastab Gigesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk
Utleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea aastates voi néitab
seda srmedel

Perekond ja Nimetab pereliikmeid: ema, isa, de, vend

sugulased Teab ddede ja vendade nimesid

Kodu Vastab kisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta
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Lasteaed

Oskab nimetada oma riihma nime

Suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kateratik)
Nimetab rithmas olevaid esemeid

Utleb kiisimise korral riihmakaaslaste ja Gpetajate ning
Opetajaabi nimed

Kool -

Ametid,
elukutsed, t6od

Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi
Matkib lihtsamaid t66votteid
Asetab todvahendid kokkulepitud kohta

Kodumaa, teised
rahvused Eestis

Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses
kodumaale tahtsatel péevadel (ruumide kaunistamine, laulude
laulmine, peoriiete kandmine jne.)

Leiab Eesti lippu nahes erinevate varvide seast Eesti lipu varvid

Tahtpéevad, Réadgib oma siinnipdevast (kuidas tahistatakse)

puhad ja Nimetab kiisimise korral pihadega seotud tegevusi
kombed

Uldinimliku Teab mdistete hea ja paha tahendust

vaartused ja Meeldetuletamise korral tervitab, jatab huvasti, palub, tdnab

uldtunnustatud
kaitumisreeglid

Soprus ja Kisimise korral nimetab oma sdprade nimesid
abivalmidus Oskab haiget saanud sdpra lohutada
Hoolivus, Mérkab kaaslast ja oskab teisi arvestada

turvalisus ja
téahelepanelikkus

Oskab véljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rddm, mure
jm.)

Suhtumine
erinevustesse

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline,
vanuseline, tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool,
vaegndgemine-valge kepp, vaegkuulmine-kuuldeaparaat)

Ehitised

Tunneb &ra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused

Kodumasinad

Oskab kisimise korral nimetada kodus kasutatavaid
kodumasinaid ja —elektroonikat (kell, pliit, kilmkapp, pesumasin,
televiisor, arvuti jm)

Soidukid Oskab kusimise korral nimetada sdidukeid (auto, rong, buss,
lennuk, laev, tramm, troll)

Jaatmed Leiab loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta
(prugikott, prigikast, amber)

Tervise Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (nt. tervislik toitumine, piisav

vaartustamine-

kehaline aktiivsus, piisav uni ja puhkus, mang, hea tuju,
meeldivad suhted)

Hammaste Teab hammaste hooldamise vahendeid

tervis Harjab hambaid téiskasvanu abiga

Tervislik Nimetab toiduaineid

toitumine

Inimkeha Osutab kusimise korral peale, katele, jalgadele, silmadele, suule,
tundmine ninale ja kdrvadele

Ohutus ja Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nuga, kaarid)
turvalisus

Kodukoha Tunneb r6dmu looduses (Sues) viibimisest

loodus: Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud
veekogud,
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kodupaiga mets-
ja koduloomad,;
taimed, seened

ja putukad

Loomad: Oskab kusimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi
erinevad Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu

elupaigad ja Teab, et m6ned loomad elavad metsas ja mdned inimeste juures
eluviisid, (kodus)

valimus, kasv,

areng

Putukad: Oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, sipelgas,
erinevad mesilane)

elupaigad ja

eluviisid,

valimus, kasv,

areng

Taimed: Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju valimuse ning nimetuse jargi
erinevad Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli

kasvukohad ja

vajadused,

valimus, kasv,

areng

O6 ja paev: Oskab kiisimise korral iseloomustada 60d (on pime) ja péeva (on
nende valge)

vaheldumine ja
sellega seotud

muutused

looduses

Aastaajad: Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke nahtusi (talvel sajab
nende lund, on killm: suvel saab ujuda, on soe)

vaheldumine ja
sellega seotud
muutused
looduses ning
loomade ja
inimeste
tegevused

lImastik:
erinevad
ilmastikunahtus
ed

Oskab nimetada erinevaid ilmastikunahtusi (sajab lund, vihma,
péike paistab)

Inimese mdju
loodusele:
loodushoid,
saastev areng

Oskab nimetada erinevaid ilmastikunahtusi (sajab lund, vihma,
péike paistab)

Valguse,
temperatuuri,
vee, 6hu ja
toitainete
tahtsus
taimedele ning
loomadele

Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu
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Valgufoor ja

Teab valgusfoori ja tulede tdhendust (punane, kollane, roheline)

tanava Teab moisteid sdidutee ja kdnnitee
Uletamine
Liiklusmargid
Teab liiklusmérkide téhtsust (aitavad ohutult liigelda)
SBidukid
Helkur, Teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi s6idukeid
turvatool ja - Teab jalgrattaga s6itmise ndudeid (kiiver)
VOO0
3 - 5 aastane
Mina Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo (tudruk, poiss)
Perekond ja Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed +onu ja tadi, pereliikmete
sugulased nimed ja perekonnanimed)
Kodu Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja
Nimetab kodu asukoha: linnas (ténav, linn), maal (talukoha nimi)
Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma
kohustusi nende hulgas
Lasteaed Nimetab oma lasteaia nime
Oskab kirjeldada oma tegevusi ja mange
Teab nimetada lasteaiatdotajaid ja nende tegevusi
Teab oma, vO0ra ja Uhise tdhendust
Kool -
Ametid, Oskab nimetada vanemate ameteid

elukutsed, t66d

Kirjeldab uldtuntud elukutseid oma kodukohas
Loetleb tuntumate elukutsete juurde kuuluvaid t66vahendeid
Pdhjendab mangu- voi tdokoha korrastamise vajadust

Kodumaa, teised
rahvused Eestis

Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tahtsamaid stimboleid
Oskab nimetada stindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp
Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rilhmas ja kodukohas

uldtunnustatud
kaitumisreeglid

Tahtpéaevad, Kirjeldab tahtpéevi peres

puhad ja Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipaev,
kombed kadripdev) ja nendega seotud tegevusi

Uldinimliku Teab mdistete dige ja vale tdhendust

vaartused ja Teab uldtuntud viisakusreegleid

Tunneb ja jargib lauakombeid

turvalisus ja
téahelepanelikkus

Soprus ja Nimetab kiisimise korral s6bra positiivseid omadusi
abivalmidus Oskab sopra lohutada ja abistada

Oskab andeks anda ja leppida
Hoolivus, Mérkab kaaslast ja oskab teisi arvestada

Oskab valjendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rddm, mure
jm.)

Suhtumine
erinevustesse-

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline,
vanuseline, tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool,
vaegnagemine-valge kepp, vaegkuulmine-kuuldeaparaat)

Ehitised

Kirjeldab kodumaja omapéra: maja osad ja nende otstarve, ruumid
ja nende sisustus

Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende
otstarvet
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Oskab kirjeldada lasteaia 6ueala ning seal kasutatavaid vahendeid

Kodumasinad

Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte

Soidukid Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet
Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sdidukite
ulesandeid ja tahtsust
Oskab Uhissdidukis kéituda (s6idupilet)

Jaatmed Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi sorteeritakse

Tervise Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (nt. tervislik toitumine, piisav

vaartustamine-

kehaline aktiivsus, piisav uni ja puhkus, mang, hea tuju,
meeldivad suhted)

Hammaste Peseb hambaid taiskasvanu juhendamisel

tervis Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine)

Tervislik Nimetab toiduaineid, mida tuleks stta iga paev

toitumine

Inimkeha Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust

tundmine

Ohutus ja Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud (nt.

turvalisus trepid, rddu, aknad, kuum toit/vedelik, lahtine tuli, ravimid,
terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud, ehitised)
Nimetab tegevusi, mis v@ivad olla ohtlikud (talvel jaéle minek,
méangimine ohtlikes kohtades, nt. tdnaval, liivakarjaaris, ehitisel;
ujumine téiskasvanu jarelvalveta, rattasit Kiivrita)
Selgitab, et dnnetuse korral tuleb pé6rduda taiskasvanu poole
Selgitab, miks ei tohi vdorastega kaasa minna

Kodukoha Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu (meri, jogi,

loodus: jarv)

veekogud, Oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad

kodupaiga mets-
ja koduloomad;
taimed, seened
ja putukad

kodukoha metsas

Loomad:
erinevad
elupaigad ja
eluviisid,
valimus, kasv,
areng

Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende valimust ja
Oelda, kus nad elavad

Putukad:
erinevad
elupaigad ja
eluviisid,
valimus, kasv,
areng

Teab putukate elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja
sipelgapesa

Taimed:
erinevad
kasvukohad ja
vajadused,
valimus, kasv,
areng

Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja
koogivilju
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OO0 ja paev:
nende
vaheldumine ja
sellega seotud
muutused
looduses

Eristab ning nimetab péeva ja 60d (péeva ja 66 vaheldumise
iseloomustamine ning seostamine taimede ja loomade
tegevusega)

Aastaajad:
nende
vaheldumine ja
sellega seotud
muutused
looduses ning
loomade ja
inimeste
tegevused

Oskab nimetada k&iki aastaaegu ja neid iseloomustada

lImastik:
erinevad
ilmastikunahtus
ed

Nimetab ilmastikunahtusi ja kirjeldab neid
Teab 6hu vajalikkust ja kasutamist

Inimese mdju
loodusele:
loodushoid,
saastev areng

Madistab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, ndudepesu,
joogiks voetud vesi)

Madistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab toast lahkudes
tule)

Teab, et inimene saab talvel loomi aidata

Madistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi

Oskab hoida enda imber puhtust looduses, kodu Umbruses jne.

Valguse, Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja
temperatuuri, ohku
vee, 6hu ja Oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju taimedele, loomadele
toitainete ja inimesele
tahtsus
taimedele ning
loomadele
Valgufoor ja Teab valgusfoori tulede suttimise jarjekorda ning nende tdhendust
tanava Teab, kuidas sOiduteed Uletada
Uletamine Oskab Uletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kée kdrval)
Liiklusméargid Teab liiklusmérkide tdhendust
Helkur, Teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust sdidukis
turvatool ja - Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes
\Y(elo) Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda
6 - 7 aastane
Mina Oskab ennast tutvustada
Teab oma kohustusi ja Gigusi
Kirjeldab enda omadusi ja huve
Perekond ja Teab oma pereliikmeid ja l&hisugulasi
sugulased Mdistab, et pered vdivad olla erinevad
Jutustab oma vanavanematest
Kodu Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta
Teab kodust aadressi ja telefoni
Lasteaed Teab lasteaia aadressi
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Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust
Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab riilhmareegleid ja
traditsioone

Kool - Teab kooli kui 6ppimise kohta
Oskab kirjeldada, mille poolest kool lasteaiast erineb
Ametid, Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid

elukutsed, t6od

Teab ja oskab Kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende
vajalikkust

Madistab t60 ja vastutuse tahtsust

Soovib osaleda joukohastes kodutdtdes

Selgitab raha otstarvet

Kodumaa, teised
rahvused Eestis

Nimetab Eesti riigi sumboleid (lipp, htimn, vapp, lind, lill, Kivi)
Teab kodulinna/valla sumboleid

Oskab Eesti kaardilt ndidata oma kodukohta

Teab Eesti VVabariigi presidendi nime

Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja
traditsioone

Suhtleb teistest rahvustest lastega

Teab ja nimetab Eesti lahinaabreid(Lati, Soome, Rootsi,
VVenemaa)

Tahtpéevad, Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

puhad ja Teab téhtpdevi ja nende tahistamise vajalikkust (tarkusepaev,

kombed emakeelepéev, lastekaitsepéev, sobrapdev jm.)
Oskab kirjeldada tahtpaevade tahistamist oma lasteaias vdi kodus
(kolmekuningapaev, volbripaev, jaanipédev, hingedepdev jm.)
Oskab nimetada riiklikke pihi ja nendega seotud traditsioone
(riigi aastapéev, vdidupuha)

Uldinimliku Teab mdistete ausus ja autus tahendust ja oskab vastavalt kdituda

vaartused ja Oskab jargida kaitumisreegleid erinevates olukordades (kaupluses,

uldtunnustatud
kaitumisreeglid

teatris, kirikus, kalmistul jm.)
Madistab vastutust oma tegude ja kditumise eest

Soprus ja Oskab luus ja hoida s@prussuhet; teab sdpruse tdhendust, oskab
abivalmidus kirjeldada s6braks olemist ning sdber olla

Kirjeldab tundeid, mis tekivad tllitsedes ja leppides
Hoolivus, Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid

turvalisus ja
téahelepanelikkus

Oskab kaasinimestega tahelepanelikult kaituda (vanemad,
vanavanemad jt.)

Suhtumine
erinevustesse-

Oskab arvestada oma arvamustest ja huvidest erinevaid huve ja
arvamusi

Teab nimetada erivajadustega inimestele vajalikke abivahendeid
Pakub abi erivajadustega inimestele oma vdimete ja vGimaluste
piires

Ehitised

Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada
koérvalhooneid ning nende otstarvet

Oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid materjale (puit, Kivi
jne.)

Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus,
juuksla, polikliinik, pank, apteek, kaubanduskeskus jne.)

Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (lossivaremed, Kirik,
kool jne.)
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Kodumasinad

Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte (kirjeldused on tdpsemad, vdivad
lisanduda p6llutédmasinad)

Soidukid

Oskab nimetada voi kirjeldada erineva to0 tegemiseks vajalikke
sbidukeid (kraanaauto, prigiauto, teerull jm.)

Jaatmed

Teab, miks on vaja priigi sortida (paber, plast, patareid)

Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise v@imalusi

Maistab asjade saastliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud,
raiskamine)

Tervise
vaartustamine-

Kirjeldab, mida tahendab tema jaoks terve olemine

Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervisliku
kaitumise ja riskikaitumise véltimise kohta)

Teab, mis on haigus

Teab, milline tegevus voi kaditumine kahjustab tervist (nt.
suitsetamine, sh. passiivne, alkoholi tarvitamine, végivald)

Hammaste Selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud)
tervis Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimdtteid
igapéevaelus
Tervislik Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga paev sula
toitumine rohkem ja milliseid vahem, et olla terve
Inimkeha Selgitab, mis on stidame ja kopsude kdige olulisem (ilesanne ning
tundmine teab, millised tegevused aitavad neid hoida tervena
Teab tudruku ja poisi erinevusi
Ohutus ja Teab ja tunnetab Umbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest,
turvalisus keskkonnast, loomadest ja kditumisest pdhjustatud ohud)
Teab, millised on turvalise kaitumise reeglid erinevates
situatsioonides ja keskkondades
Nimetab h&ddaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada
Teab ja Kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette
kukkumine, labi jaa vajumine, tulekahju, pdletus, teadvusetu vdi
raskelt vigastada saanud kaaslane)
Selgitab, kuidas kaituda eksinuna linnas/maal vdi metsas
Kodukoha Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mets, park, jogi jne.),
loodus: nimetada ning iseloomustada metsloomi, koduloomi, putukaid
veekogud, Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse so60giks vdi mis

kodupaiga mets-
ja koduloomad;
taimed, seened

kasvavad kodukoha lahedal p6ldudel

ja putukad

Loomad: Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja —viisiga loomi ning
erinevad kirjeldab nende vélimust

elupaigad ja Teab loomade kéitumise erinevusi eri aastaaegadel (randlinnud,
eluviisid, talveuni, pesaehitus ja poegade toitmine)

valimus, kasv,

areng

Putukad: Oskab kirjeldada tuttavate putukate valimust ja nende elupaiku
erinevad

elupaigad ja

eluviisid,

valimus, kasv,
areng
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Taimed:

Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi

erinevad (marjad: mustikas, maasikas, pohl, sdstar, tikker; puud: dunapuu,
kasvukohad ja pirnipuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas jm.)

vajadused,

valimus, kasv,

areng

O0 ja paev: Kirjeldab oma sdnadega loodust ja inimesi erinevates tsuklites:
nende 00péev, nédal, aastaring

vaheldumine ja
sellega seotud

muutused

looduses

Aastaajad: Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab
nende neid kirjeldada

vaheldumine ja
sellega seotud

Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (seemnete kilvamine, taimede istutamine, pdldude

muutused kiindmine, rannas péevitamine, ujumine, jalgrattaga s6itmine,
looduses ning lehtede riisumine, suusatamine jne.)

loomade ja Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt
inimeste aastaajast (ehitavad pesa, toidavad poegi, talveuni, randamine
tegevused IGunasse jm.)

IImastik: Selgitab ilmastikunéhtuste seost aastaaegadega

erinevad

ilmastikunahtus
ed

Inimese mdju
loodusele:
loodushoid,
saastev areng

Suhtub Umbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda saastvalt
Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed
mdjud tema kodulmbruse loodusele

Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha

Teab, kuidas viga saanud v@i inimese huljatud looma aidata

Teab prigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat prigi
(pudelid, prugi, olmeprigi)

Soovib osaleda looduse korrastamises

Valguse, Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning 6hu tahtsust
temperatuuri, taimedele, loomadele ja inimestele
vee, 6hu ja
toitainete
téhtsus
taimedele ning
loomadele
Valgufoor ja Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda
ténava Teab, kuidas letada ristmikku
tletamine Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal
Oskab kasutada hadaabinumbrit 112
Liiklusmargid Teab kuidas kaituda thissdidukist valjudes
Teab jalgrattaga, rulluiskude ja rulaga sditmise ndudeid
Soidukid
Helkur, Teab, kuhu kinnitada helkurribad
turvatool ja -
VOO0
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6.3.Keel ja kdne.

6.2.1. Keele ja kdne Gpetuse eesmaérgid:
Laps:
1. tuleb toime igapdevases suhtluses
2. kasutab kones 6iget h&éldust, sobivaid grammatilisi vorme, ja mitmekesist lauseehitust
3. tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused

6.2.2. Keele ja kdne dpetuse sisu:
1. keelekasutus: hadldamine, sbnavara, grammatika
2. suhtlemine, jutustamine ja kuulamine
3. lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

6.2.3. Oppe ja kasvatustegevuse pdhimétted:

1. kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus last Opetatakse
eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel,
teadmiste arendamisel, oma tegevuse kavandamisel

2. oluline on, et lapse kdne arengut toetatakse k&igis tegevustes (méngimine, kéelised
tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse
kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps
Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga

3. suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, Umberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm. Tegevuste kaudu Kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi
ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist

4. Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi seostatult méngude ja
igapéevategevustega (nt. nimekirjade koostamine, joonistusele pealkirja kirjutamine, kaardi voi
kirja kirjutamine tdiskasvanu abiga)

6.2.4. Oppe-kasvatustdo eeldatavad tulemused dppekava labimisel:

1. Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suheldes; arvestab kaassuhtlejat ja
suhtluspaika
Saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele sobivalt reageerida
Suudab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda
Jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuste alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid ning vahendab ka oma tundeid
Kasutab kones aktiivselt liitlauseid
Kasutab kones koiki kadnde- ja péordevorme ainsuses ja mitmuses
Valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajaduse korral ise sonu moodustada
Héaéaldab oma kones ja ettedeldud sdnu korrates digesti kdiki emakeele haélikuid
Tunneb téhti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sénu ning tunneb kirjapildis &ra méned sdnad
10 Kirjutab joonistahtedega 1-2 silbilisi sonu Gigesti jarjestatud Ghekordsete tdhtedega
11. Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule

o

©o~N O

6.2.5. Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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Esitatud arengu tulemusi tuleb votta tldiste orientiiridena, mitte ndutavate arengunéitajatena.
Mida noorem on laps, seda enam tuleks vaadelda kdne arengu taset teiste arengunditajatega

seotult
2 aastane
Suhtlemine suhtleb taiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal
eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat taiskasvanut
kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist koos
Uksikute sGnadega
vastab tdiskasvanu kisimusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis
mingi tegevuse, haalitsuse voi 1- 2 sbnalise ltlusega
Grammatika | kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt
vormistamata 1- 2 sonalisi lauseid (nt. Miku due p.o Mikk tahab due
minna)
kasutab Uksikuid ké&&nde- ja poordevorme juhuslikult mdne sdna
puhul (nt. ainsuse omastav, osastav, tegusdna 3. P6ore)
kasutab sdnu enamasti thes, Uksikuid sénu juhuslikult 2-3 vormis
valjendab kdnes monda jargmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus
(tddi lusikas), asukoht (emme siia), omadus (auto Kkatki), subjekti-
objekti suhe (issi anna palli)
Sdnavara kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tahendusega sdnu
(umbes 50) tuttavas situatsioonis
kasutab nimi- ja tegusénu (nt. ndu p.o Kkiisu, anna, opa p.o vota sulle),
ase- ja maarsonu (nt. siia, seal, nii)
mdistab s6nu (rohkem kui 50)uhes kindlas tdhenduses tuttavas
olukorras
Haaldamine | vaatab koos taiskasvanuga pildiraamatuid, taiendab taiskasvanu juttu
osutamisega pildile vdi Uksiku sdna utlemisega pildi kohta
Kirjalik kdne | vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, taiendab tdiskasvanu juttu
osutamisega pildile voi liksiku sdna Utlemisega pildi kohta
3 aastane
Suhtlemine osaleb dialoogis: esitab kisimusi, valjendab oma soove ja vajadusi,
vastab vajaduse korral rohkem kui ihe lausungiga
kasutab  erinevat intonatsiooni ja h&aletugevust sdltuvalt
suhtluseesmargist (teatamine, kiisimine, palve jne)
kommenteerib enda ja/vdi kaaslase tegevust 1-2 lausungiga
mdistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega
loeb peast vOi kordab jarele 1-2 realist luuletust
Grammatika | mdistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5 sdnalisi

lihtlauseid

kasutab kdnes digesti enamikku kadndevorme

kasutab kdnes digesti tegusdna kaskivat kdneviisi (nt. Joonista! Istu!)
kasutab kdnes Oigesti tegusdna kindla kdneviisi olevikuvorme (nt.
sOidab, laulavad)

kasutab kones Gigesti tegusdna ma- ja da- tegevusnime (nt. hakkame
mangima, ei taha méngida)
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Sonavara kasutab nimisdnu, mis valjendavad tajutavaid objekte, néhtusi
kasutab tegusdnu, mis valjendavad tegevusi, millega ta ise on kokku
puutunud
kasutab kones varvust, suurust jt. Ha&sti tajutavaid tunnuseid
tahistavaid omadussonu
kasutab kdnes moningaid tldnimetusi (nt. lapsed, riided)
kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tdhistamiseks

Haaldamine | kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi s6nu 0Oiges véltes ja
silbistruktuuris
hadldab Gigesti enamikku h&alikuid (erandid vdivad ollar, s, k, 6, U

Kirjalik kdne | vaatab Uksi ja koos taiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab
pildile ning kommenteerib pilti
kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste
eristab kuulmise jargi tuttavaid haalikuliselt sarnaseid sonu iksteisest
(nt. tass-kass, pall-sall, tuba-tuppa), osutades pildile voi objektile

4 aastane

Suhtlemine algatab aktiivselt suhtlust
suhtleb meelsasti aktiivselt eakaaslastega koostegevuses
kisib taiskasvanult palju kisimusi teda imbritsevate asjade kohta
kommenteerib enda ja kaaslase tegevust (rddgib, mida tehti) 2-3
lausungiga
raagib 1-2 lausungiga mdnest hiljuti kogetud emotsionaalsest
kogemusest
jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta tihe lausungi

Grammatika | kasutab kdnes eri tldpi lihtlauseid, sh. koondlauseid
kasutab kdnes lihtsamaid suhteid valjendavaid rindlauseid (sidesdnad
ja, aga)
kasutab kdnes digesti tegusdna lihtmineviku vorme (nt. sditis, laulsid)

SOnavara moistab ja kasutab kdnes nii tld- kui ka liignimetusi (nt. kuusk, kask-
puud; tuvi, kajakas-linnud)
kasutab kdnes objektide osade/ detailide nimetusi (kdpad, saba, rool)
kasutab kdnes mdningaid liitsdnu (tuttmits, kelgumagi ja tuletisi
(tépiline, laulja)

Haaldamine | kasutab oma koénes tuttavaid 2-3 silbilisi s6nu &iges véltes ja
silbistruktuuris
haaldab sdnades digesti lihtsamatest hadlikutest koosnevaid
konsonantuhendeid (nt.

—nt, -It, -mp jne.)

Kirjalik kdne | tunneb taiskasvanu haalimise voi rohutatud haaldamise jargi kuulmise
teel &ra hé&aliku haélikute reas
tunneb dra ja nimetab Uksikuid tahti
matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi vdi pliiatsiga

5 aastane
Suhtlemine algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka véljaspool

tegevussituatsiooni, nt. vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste
pohjal, esitab tunnetusliku sisuga kisimusi (nt. miks ta nii tegi?
Kuidas teha?)

kasutab rollimangus erinevat intonatsiooni ja h&aletugevust

kasutab Gigesti moningaid viisakusvéljendeid

21



kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial
kujutatud stindmusi

annab kuuldud teksti sisu edasi taiskasvanu suunavate kiisimuste abil,
véljendades end peamiselt tiksikute, sidumata lausungitega

jutustab nahtust, tehtust ja mé6dunud stindmustest 3-5 lausungiga (nt.
mida ta tegi kodus piihapéeval)

loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/luuletusi

mdistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega

Grammatika

kasutab kdnes lihtsamaid p&imlauseid

kasutab kdnes nud- ja tud- kesksonu (nt. s60dud-s66nud)

kasutab kones omadussdna vordlusastmeid (suur-suurem-kdige
suurem)

kasutab tingivat kdneviisi (mangisin, mangiksin)

uhildab sonu arvus (karud s6ovad) ja kaandes (ilusale lillele, punase
palliga)

kasutab kones Oigesti enamikku nimisdona k&andevorme mitmuses
(ilusatel lilledel)

Sdnavara

kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid

kasutab kdnes nud- ja tud- kesksdnu (nt. séodud-s66nud)

kasutab kones omadussdna vordlusastmeid (suur-suurem-kdige
suurem)

kasutab tingivat kdneviisi (méngisin, mangiksin)

uhildab sdnu arvus (karud s66vad) ja kaandes (ilusale lillele, punase
palliga)

kasutab kones 6Oigesti enamikku nimisdna k&andevorme mitmuses
(ilusatel lilledel)

Haaldamine

haaldab digesti kbiki emakeele haélikuid

hadldab Gigesti 3-4 silbilisi tuttava tdéhendusega sonu

haaldab 6igesti kd&iki haalikuuhendeid 1-2 silbilistes tuttava
tdhendusega sdnades

haaldab Gigesti sageli kasutatavaid vdorsénu (nt. taburet, banaan,
diivan)

Kirjalik kdne

tunneb kuulates iseseisvalt dra haéliku haalikute reas ja sdnades (v.a.
haalikulihendites)

kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kisib,
parandab ettelugejat tuttava teksti puhul)

Kirjutab 6igesti Uksikuid sdnu trikitdhtedega (nt. oma nime)

6 aastane

Suhtlemine

raagib iseendast ja esitab kisimusi tdiskasvanu kohta (nt. kus ja
kellega ta elab? Kas tal on lapsi?

Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist

Plsib teemas, vajaduse korral laheb kaasa teiste algatatud
teemamuutustega

Annab edasi kuuldud teksti (nt. muinasjutu) sindmuste jargnevust,
pohjusi  ning tegelaste  Kkaitumist tdiskasvanu  suunavate
kiisimuste/korralduste abil

Jutustab pildi vdi kogemuse pohjal seotud lausungitega

Jutustades seob lausungeid peamiselt sbnadega ja siis, siis, ja
Suunab kdnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid
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Grammatika | Kasutab kones digesti saava ja rajava kdande vorme (saab lauljaks,
jookseb kivini)

Mérkab grammatikavigu tdiskasvanu kdnes (nt. lugeb p.o loeb jne.) ja
osutab nendele

Kasutab kdnes enamasti Gigesti umbisikulist tegumoodi (loetakse,
pesti)

Sonavara Kasutab kdnes digesti aega valjendavaid méaarsdnu eile, tdna, homme
Kasutab kdnes moningaid samatdhenduslikke sdnu (nt. jookseb-
lippab-sibab)

Madistab samatiiveliste sdnade t&henduste erinevusi (joonistaja,
joonistus, jooneline)

Kasutab Oigesti sihilisi ja sihituid tegusdnu (nt. veereb-veeretab;
sbidab-s6idutab)

Nimetab the Gpitud kategooria piires vahemalt 2 sona (nt. lilled: tulp,
roos)

Haaldamine | Kordab jarele ja haaldab ise Oigesti kdiki emakeele h&élikuid ja
tuttava tdhendusega sénu

Kirjalik kdne | Haalib taiskasvanu abiga (jarele korrates, abivahendeid kasutades) 1-
2 silbiga sulghaéalikuta ja hadlikutihendita sénu
Maéaarab haaliku asukoha (alguses, 16pus, keskel) haalikutihendita
sonas
Kordab taiskasvanu eeskujul eri valtes kahest sdnast koosnevaid ridu
(nt. koli-kolli (111 valde), koli- kolli (11 vélde), koli-kooli (111 valde),
koli- kooli (11 valde)

Loeb Uksikuid sénu kindlas situatsioonis (nt. poe- ja tanavanimed,
sildid)
7 aastane

Suhtlemine Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (nt. veenmine,
ahvardamine) sdltuvalt suhtluseesmaérkidest
Valib intonatsiooni ja sOnu olenevalt kaassuhtlejast (laps,
taiskasvanu) ja /voi suhtlusolukorrast (kodu, véoras koht)
Madistab kaudseid tlusi (nt. ruumis on aken lahti. Otsene utlus: pane
aken kinni. Kaudne utlus: mul on jahe)
Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja
nahtusi, andes edasi pdhisisu ja olulised detailid
Tuletab mottellingaga tekstis iseseisvalt puuduva info
Radgib sellest, mida hakkab tegema (plaanib valikdnes tuttavaid
tegevusi)
Laiendab jutustades taiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja
jargnevat tegevust, siindmust)
Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti

Grammatika | Kasutab kdnes koiki k&&ndevorme ainsuses ja mitmuses, sh. harva

esinevaid (nt. olev kdane: arstina

Kasutab kones kaindevorme harva esinevates funktsioonides (nt.
kohakaanded ajasuhete valjendamiseks: hommikust 6htuni

Kasutab kones 0igesti osastava ja sisselitleva ké&ande erinevaid
I6puvariante (nt. palju linde, konni, autosid)

Kasutab kones enamasti Oigesti laadivahelduslikke sénu (poeb-
pugema, siga-sead)

Kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pohjust (.....sest....),
tingimust (kui....,
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siis), eesmarki (...., et....)

Sonavara Kasutab kdnes koiki k&&andevorme ainsuses ja mitmuses, sh. harva
esinevaid (nt. olev ké&éne: arstina
Kasutab kdnes k&&ndevorme harva esinevates funktsioonides (nt.
kohak&énded ajasuhete valjendamiseks: hommikust dhtuni
Kasutab kones Oigesti osastava ja sisseltleva k&ande erinevaid
IGpuvariante (nt. palju linde, konni, autosid)
Kasutab kones enamasti Oigesti laadivahelduslikke s6nu (poeb-
pugema, siga-sead)
Kasutab Oigesti pdimlauseid, mis véljendavad pohjust (.....sest....),
tingimust (kui....,
siis), eesmarki (...., et....)

Haaldamine | Kordab Gigesti jarele tahenduselt vddraid sdnu
Haaldab Gigesti voodrhaalikuid (f, s) tuttavates sdnades (nt. Fanta,
Sokolaad)

Kirjalik kdne | Nimetab ja kirjutab enamikku téhti

Veerib 1-2 silbilisi sdnu kokku, pikemaid sonu loeb aimamisi
(jargneva kontrollita ja eksib sageli)

Haalib  Oigesti 1-2 silbilisi ka sulghédélikuid sisaldavaid
hadlikulihendita sonu

Kirjutades margib digesti 1-2 silbiliste haalikuihenditeta sdnade
hadlikstruktuuri (nt. l&hen koli)

Eristab haalikuihendita sénas kuulmise jargi teistest pikemat haélikut
Jagab kuuldud lause s6nadeks, kasutades sGnade arvu markimiseks
abivahendeid

Muudab taiskasvanu eeskujul sdna valtestruktuuri (nt. koll-kool,
linna-lina, tibu-tippu)

Tunneb éra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri

6.4.Matemaatika.

6.3.1. Matemaatikadpetuse eesmargid:

Laps:

ocoarwhE

Rihmitab esemeid tUhe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki
Jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal

Tunneb lihtsaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma paevategevusi
Médtestab loendamistegevust ja olulisemaid médtihikuid

Suudab kirjeldada Umbritsevat ruumi kujundimadistete abil

Néeb matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes

6.3.2. Matemaatikadpetuse sisu:
1. Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine
2. Suurused ja mddtmine
3. Geomeetrilised kujundid

6.3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted:
1. Innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jarjestada, riihmitada ja loendada
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Harjutatakse last maarama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks

Seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, ergutades
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis-, ning
kompimisaistingut

Suunatakse last imbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mddétihikud, kujundite
nimetused jne.)

Toetatakse ldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste
ja erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vrdlemise, kirjeldamise ja sGnastamise
kaudu

Soovitatavad 6ppevahendid:

1.
2.

Varviliste pulkade komplekt
Geomeetriliste kujundite komplekt

6.3.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused dppekava labimisel

1.

wmn

NG

13.

Méarab esemete hulga ihise tunnuse ning jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi
Vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt

Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ning
tunneb numbrimarke ja oskab neid kirjutada

Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, -, =

Koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi

Jérjestab kuni viit eset suuruse jargi (suurus, pikku, kdrgus jne.)

Rihmitab esemeid asendi- ning nahtusi ja tegevusi ajatunnuste jargi

Kirjeldab enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil

Oskab 6elda kellaaega taistundides

. Nimetab nadalapéevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma stnnikuud ja —péeva
11.
12.

Mdddab eseme pikkust kokkulepitud mdotevahendiga (pulk, ndor vms.)

Eristab kasutatavamaid raha- ja maotihikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ning teab, kuidas ja kus neid thikuid kasutatakse

Leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiliku, ruudu, kera ja kuubi ning
kirjeldab neid kujundeid

6.3.5. Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kuni 3 aastased

Hulgad, Rihmitab esemeid the sarnase tunnuse (vérvus, kuju, suurus jne.
loendamine, jargi hulgaks

arvud ja | Leiab erinevate esemete hulgast palju ja tiks

arvutamine Loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on?
Suurused ja | Ndeb ja leiab esemetes erinevusi (suur-véike)

mddtmine

Geomeetrilised | Leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvutu- voi sisseasetamise teel
kujundid Kompimise- veeretamisega eristab Gmmargusi ja kandilisi

esemeid, sh. ringi ja ruutu

ajas

Orienteerumine | Vestleb 60le ja péevale iseloomulikust ning matkib tegevusi

mangus

Orienteerumine | Orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub Glal- all, kdrval, ees-taga
ruumis
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3-4 aastased

Hulgad, Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka
loendamine, Paaride moodustamisega (Ukslhesesse vastavusse seadmisega)
arvud ja | saab teada, et esemeid on vorreldavates hulkades sama palju,
arvutamine uhepalju ehk vordselt

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni
Suurused ja | Vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem-véiksem), pikkuse
mdotmine (pikem-lihem), laiuse (laiem-kitsam) jargi ning kasutab mdisteid
Geomeetrilised | Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid
kujundid esemeid rihmatoast, duest ja tanavalt
Orienteerumine | Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid
ajas esemeid rihmatoast, duest ja tdnavalt

Orienteerumine
ruumis

Maéarab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: dlal-all, ees-
taga (minu ees, minu taga jne.)

4 -5 aastased

Hulgad, Ruhmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (rihma
loendamine, lapsed on poisid ja tudrukud)
arvud ja | Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on
arvutamine rohkem kui, vdhem kui

Tutvub arvudega 10-ni
Suurused ja | Jarjestab esemeid korguse jargi (kdrgem-madalam)
maodtmine Jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi
Geomeetrilised | Néeb ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkiliku sarnasusi ja erinevusi
kujundid ning leida sarnaseid kujundeid Gmbritsevast
Orienteerumine | Teab 60pédeva osi hommik-paev-6htu-66; kirjeldab tegevusi ja
ajas sundmusi eile-tdna-homme

Orienteerumine
ruumis

Méarab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (seisan Alo taga,
olen tahvli ees jne)
Maarab vasakut ja paremat poolt

5-6 aastased

Hulgad, Loendab 12 piires, teab arvude rida 12-ni
loendamine, Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu
arvud ja | Tunneb numbrimarke
arvutamine V/ordleb arve (on suurem kui, on vaiksem kui)
Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab
V6tab Uhest hulgast esemeid &ra ja lahutab
Suurused ja | Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuste jargi
mdodtmine Leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema-véiksema-sama

suure ning kontrollib objekte kdrvutades

Hindab kaugust silma jérgi

Mo6ddab pikkust, laiust ja kérgust kokkulepitud md6tevahenditega
Jarjestab raskuse ja paksuse jérgi
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Geomeetrilised
kujundid

Koostab mustreid, laob pilte kujunditest
Rihmitab kujundeid vormi, suuruse, varvuse vm. jargi

Orienteerumine
ajas

Kirjeldab  tegevusi  erinevatel néadalapdevadel ja teab
nédalapdevade jarjestikuseid nimetusi

Eristab mdisteid Kiiresti- aeglaselt, varsti, hiljem, kohe

Orienteerumine
ruumis

Méarab eseme asukohta teise eseme suhtes: all-peal, kohal, keskel,
aarel, vasakul-paremal
Orienteerub ruumis (6ues) juhendite jérgi

6-7 aastased

Hulgad, Métestab arvude rida 12-ni

loendamine, Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid
arvud ja | simboleid (+, -, =)

arvutamine Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi
Suurused ja | Teab igapéevaelus kasutatavaid pikkusmodte cm, m ja km;
maodtmine rahatihikuid kroon ja sent ning kasutab neid mangutegevustes

Mdddab  pikkust, vedelikku

mddduvahenditega

raskust  ja kokkulepitud

Geomeetrilised
kujundid

Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, puramiid)
tasapinnalistest kujunditest (ruut, ring, ristkilik ja kolmnurk)

Orienteerumine
ajas

Teab kuude nimetusi ning enda stinnikuud ja —péeva

Maéarab kellaaega téistundides ning koostab péevakava

Kasutab kdnes digesti sdnu enne, praegu, hiljem-varem, noorem-
vanem

Orienteerumine
ruumis

Orienteerub tasapinnal (paberil)

6.5.Kunst

6.4.1. Kunstidpetuse eesmargid:

Laps:

oakrwdE

Tunneb rddmu loovast enesevéljendusest
Kujutab isikupéraselt imbritsevaid objekte ja sindmusi ning oma kujutlusmaailma
Vaatleb, kirjeldab ja kujundab Gmbritsevat ja tarbeesemeid

Kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja — votteid
Kasutab materjale ja tooriistu ohutult ja sihipéraselt

Vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut

6.4.2. Kunstidpetuse sisu:
1. Kujutamine ja valjendamine: motete ja tunnete edasiandmine néhtaval kujul
2. Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine
3. Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine
4. Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

6.4.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted:
1. Antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda r66mu ja rahulolu ning véljendada oma
maailmanagemist

2. Suunatakse last jalgima kaaslasi péaeva jooksul vabas vOi konkreetses tegevuses,
vaatlema Umbritsevat looduse ja tehiskeskkonnas, véljasdidul -ettevotetesse voi
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6.4.4

Nooohkown

farmidesse ning kasutama saadud tdhelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja
meisterdades

Kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, juttu, lugemist
jne.

Arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud oskusi
rakendada ning loovalt kombineerida

Julgustatakse last kasutama ja Kkatsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja alatusvdimet, jalgides, et sailiks
tema isikupdrane valjendusviis

Korraldatakse kunstitegevusi ka 0Oues ning kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule
kui ka liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale

Innustatakse last tehtut analtiisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, néhtusi just
sellisel viisil, mis materjale vdi tehnikaid ta kasutas ning kuidas t6édga rahule jéi.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analtiisitakse
nii laste tdid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut

. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused dppekava labimisel:

Leiab Umbritsevat vaadeldes erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud viisil

Valjendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid
Kasutab kunstitod loomiseks erinevaid vahendeid

Kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu

Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o

Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest
Koostab ise vOi valib toost l&htuvalt sobivad motiivid v6i vahendid eseme
kaunistamiseks

Kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu

6.4.5. Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kuni 3 aastane

Voolimine -
tegelemine

voolimismater
jalidega on

Laps mudib ja tikeldab voolimismaterjali, vajutab soovi korral
tikikesi alusele, vGtab lahti ja liidab suuremateks tikkideks

Kéte ja sbrmedega annab voolimismaterjalile erineva kuju, surub seda
kokku ja venitab, vajutab sdrmedega materjali sisse auke

lapse  jaoks | Teise eluaasta 18puks voolib laps Umar- ja piklikku vormi, luues
méng niiviisi lihtsaid esemeid (uusike, ngor, komm, pall jne.)
Joonistamine | Laps tdbmbab erineva suunaga jooni ja kritseldab (sobivad pehmed
— last koidab | pliiatsid B, M, kriidid)

joonistamine
kui protsess

Maalimine -
tutvustada
varve
ettevaatlikult,
kuna pole tihti
kodus nendega
kokku
puutunud

Kasutada korraga tiht voi kaht varvi, eelistades sinist-kollast tooni
Vérvimine  ja trukkimine sormede ja k&ega ning erinevate
vahenditega (kasn, papiriba, kortsutatud paber jne.)
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3 aastane

Kujutamine ja
valjendamine

Tunneb r6dmu kunstitegevuses osalemisest

Leiab kritselduste hulgast nime andmist voi loo jutustamist
vadrivaid kujundeid

Leiab Umbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja
rohelise varvi

Kujundamine

Kaunistab (tappidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid
(nt. lillepotti, paberit, taskurétti, papptaldrikut, palli, sokki,
plastiliinist plaati, Kivi jne.)

Voolimine

Opetajat jaljendades muljub ja napistab, rullib ja veeretab
voolimismaterjale.
Teeb s6rme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jaljendeid

Joonistamine

Tekitab iseseisvalt jamedate joonistusmaterjalidega (rasvakriitide,
pehmete pliiatsitega jne.) erinevaid jalgi (tappe ning vertikaalseid,
horisontaalseid, sirgeid, lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid jooni),
pusides paberi piirides

Maalimine

Tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu
Trikib ndpuvérvidega sérmede ja kogu kdega
Vajutab jéaljendeid, kattes templi iseseisvalt varviga

Meisterdamine

Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tikke
Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib
kujundeid

Kunsti Vaatleb pilte, naidistdid ja raamatuillustratsioone ning vastab
vaatlemine, kisimustele
vestlused Naéitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja raagib sellest
kunstist
5 aastane

Kujutamine ja
valjendamine

Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne. Isikupdaraste
simbolitega, mis olemuselt tdienevad ja muutuvad keerukamaks
Jutustab oma piltides niituttavatest asjadest ja kogetud sindmustest
kui ka oma fantaasiatest

Kasutab emotsioonide, nahtuste, esemete jne.
varvitoone oma seostest ja tunnetest lahtuvalt
Valib mdtte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid

Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb sinist,
kollast, punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat

Kujutamiseks

Kujundamine

Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme
adrise kaunistamiseks (tass, taskuratt jne.)

Kujundab koos Gpetajaga tahtpaevakaardi sundmuse meeleoluga
sobivate motiividega

Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni voi templi
abil selle omavalitud kohale esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne.)

Voolimine

Obnestab timarvorme stivendit poidlaga vajutades

Muudab voolimisvahendite kuju neid pigistades ja venitades

Nii Umar- kui ka piklikke vorme toddeldes loob soovitud esemeid
Uhendab voolitud detaile omavahel

Joonistamine

Jooni ja kujundeid ihendades joonistab simbolitega, mis tdienevad
ja muutuvad keerukamaks
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Joonistab ning vérvib pindu varvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja
sbega, muutes joonte tihedust
Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta

Maalimine

V/otab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu
Teeb objektidele véaiksemaid detaile pintslivajutuste ja —tbmmetega
Ei kata maalides juba killaldaselt kaetud pinda korduvalt

Meisterdamine

Rebib ja I6ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need
sOltuvalt to6 olemusest

LUkib paelale, traadile vms. Auguga esemeid

Valib meelepéraseid meisterdamisvahendeid (looduslikku- ja
tehismaterjali, paberit jne.) ning neid omavahel Uhendades vdi
materjale kombineerides loob oma t66

Kunsti Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitdid ning
vaatlemine, esitab nende kohta kiisimusi ning avaldab arvamust
vestlused Jutustab kusimuste toel, mida ta on oma t60des kujutanud ning
kunstist nimetab, mis materjale ta oma t66s kasutanud
Suhtub heasoovlikult kaaslaste to6desse
7 aastane

Kujutamine ja
valjendamine

Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone
keerukamate objektide lesehitamiseks

Pusib t6os valitud teemas seda isikupéraselt tdlgendades

Jutustab temaatilistes t60des tegelaste tegevusest, omavahelistest
suhetest ning tegevusajast ja — kohast

Rohutab kdige téhtsamat oma t00s vérvi, suuruse voi asukoha
valikuga

Tunneb Umbritsevas esinevaid védrve ja nimetab erinevaid
varvitoone

Kujundamine

Mérkab mustri riitmi ja suudab seda jatkata

Kujundab kaunistusmotiivi v8i mustri, arvestades kaunistatavat eset
Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete
otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib

Aitab kujundada thtpédevaga seotud peolauda ja ruumi

Voolimine

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende
eripara

Valmistab @petajaga koos uusi voolimissegusid

Niisutab voolingute Ghenduskohti esemete tugevdamiseks

Joonistamine

Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende
olemusest Ihtudes

Vérvib oma joonistatud vGi varviraamatu kujundeid, varieerides kae
litkumise suunda

Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jdmedaid jooni

Maalimine

Segab varve uute toonide saamiseks

Kasutab t60s eri jamedusega pintsleid

Valdib vérvide maardumist

Kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kilge)

Meisterdamine

Kujundab voOi tdiendab oma t60d kleepides sellele erinevast
materjalist tikke.

Valib eri materjalide liitmiseks thendusviiside seast oma motte
teostamiseks sobivamad vdi leiab oma votted
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Valmistab lihtsa manguasja tdiskasvanu tegevust matkides

Kunsti Mérkab teoseid vOi Umbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning
vaatlemine, kirjeldades detaile ja varve ning tajub meeleolu

vestlused Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis
kunstist juhtub parast

Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh.
skulptuure) oma t66 lahtealusena, luues oma vaba ja isikuparase
variandi

6.6.Liikumine

6.5.1. Liikumisvaldkonna Gppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

Laps:

orwdPE

akrownE

Tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu

Suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel

Tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas

Madistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele
Jargib esmaseid hugieeni- ja ohutusndudeid

.2. Liikumisvaldkonna sisu:

Liikumisalased uldteadmised
P&hiliikumised
Litkumisméngud

Erinevad spordialad

Tants ja ritmika

. LitkumisOpetuse sisu realiseeritakse nelja litkumisdpetuse vormi kaudu:

1.
2.

3.
4.

6.5.3

Tegevused tunnis (pohiliikumised, litkumismangud, loovliikumine jne.)

Tervistavad tegevused (hommikune liikumine meeleolu loomiseks, sirutused ja
puhkepausid teiste dppetegevuste vahel jne.

Aktiivne puhkus (spordi- ja tervisepaevad, perespordipeod)

Tegevused looduses (tervisematkad, loodusrannakud jms.)

. Oppe- ja kasvatustegevuse pShimétted:

Arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liilkumisosavus ja teised liikumisvbimed (vastupidavus, joud, Kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates

Rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega,
nt. jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms.

Peetakse oluliseks kdlbeliste p6himdtete ja enesekindluse kujunemist: kui kehalisi
harjutusi tehakse korrapéraselt, kujunevad positiivsed iseloomuomadused

Ergutatakse last oma oskusi, v8imeid ja koostddd hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma the voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust

Arendatakse pohiliikumisi, koordinatsiooni, ruhti, tasakaalu, liikumisvdimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo- ja sGrmelihaste kontrollimise oskust) ning antakse
tagasisidet

6.5.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused dppekava labimisel:
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1. Keskendub sihiparasele kehalisele tegevusele

N

vahendid

ok,

katt

Peab liikudes ja mangides kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja

Sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja ritmilised
Teeb painduvust, Kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi

Sailitab tasakaalu paigal olles ja liikudes

Kasutab harjutusi tehes mdlemat katt, tapsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat

7. Matkib harjutusi tehes tdiskasvanut

8. Sooritab thel ajal kaaslastega ritmiliikumisi

9. Liigub enda tekitatud riitmi jargi Ghtlase ja vahelduva tempoga

10. Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rGngad, suusad, kelgud jne.)
11. Mangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne.)

12. Peab kinni kokkulepitud méangureeglitest

13. Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi

6.5.5. Lapse arengu eeldatavad tulemused

2 aastane

Liikumisteadmised

Sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult
Liigub dpetaja juhendamisel ohutult

Pohiliikumised

Ronib ning roomab (le ja labi véikeste takistuste
Kdnnib piiratud pinnal

Sailitab kdndides ja joostes sihi

Hupitab kaes palli ning jalgib selle suunda

Liikumismangud

Méngib koos juhendaja ja kaaslastega kdnni ja jooksuménge

Spordialad:
vOimlemine

Sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja liikumisi
Jookseb veereva vahendi (palli, rnga) jérel

Spordialad:
kelgutamine,
suusatamine

Istub kelgul ja hoiab tasakaalu méest laskudes

Spordialad:
ujumine

Tants ja rutmika

Kasutab liikudes ritmipille juhendaja abil
Sobitab juhendaja abil litkumist muusika jérgi

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Méngib vabaméangus iseseisvalt

3 aastane

Liikumisteadmised

Valib dpetaja korraldusel teiste riiete hulgast valja véimlemisriided
Arvestab rihmakaaslasi aktiivses tegevuses

Pohiliikumised

Sooritab pohilitkumisi
Sailitab liikudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka véhendatud pinnal

Liikumismangud

Méngib matkiva sisuga 1-2 reegliga kénni- ja jooksuménge
Mangib iseseisvalt aktiivse lilkkumisega mange

Spordialad:
vOimlemine

Sooritab vdimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega
Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi Uhtses tempos dpetaja
ning kaaslastega

Teeb painduvust ja Kiirust arendavaid harjutusi
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Spordialad: Veab tihja kelku

kelgutamine, Sdidab kelguga iseseisvalt nélvakust alla
suusatamine

Spordialad:

ujumine

Tants ja rutmika

Konnib, jookseb ja hipleb ratmiliselt muusika jargi
Sooritab Gpetaja juhendamisel liigutusi muusika jargi erinevas tempos

Vaba aeg
loodusliikumine

ja

Matkab Opetajaga v6i vanematega looduses
Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rannaku ja pisib kolonnis

4 aastane

Liikumisteadmised

Sooritab harjutusi 6petaja korralduste ja sdnalise seletuse jargi
Jargib meeldetuletamise korral hiigieenindudeid

Pohiliikumised

Sooritab pohilitkumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes
Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi

Liikumismangud

Mangib 2-4 reegliga liilkumisménge
Pingutab end rihmategevustes thise eesmargi nimel

Spordialad:
vOimlemine

Méngib 2-4 reegliga liikumismange
Pingutab end riihmategevustes thise eesmargi nimel

Spordialad:
kelgutamine,
suusatamine

Soidab kelguga iseseisvalt nélvakust alla

Spordialad:
ujumine

Tants ja ritmika

Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi
Plaksutab ja liigub vastavalt ritmile

Vaba aeg
loodusliikumine

ja

Algatab iseseisvalt mangu
Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal

5 aastane

Liikumisteadmised

Nimetab kodukohas harrastatavaid
spordivaistlusi

Teab spordivahendite nimetusi ja kasutab erinevaid spordivahendeid
(nt. topispall) ohutult, sobival viisil ja kohas

Opitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise

spordialasid ja peetavaid

Pohiliikumised

Kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes
Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi
Teeb harjutusi véikevahenditega

Liikumismangud

Mangib kollektiivseid voistlusménge
Osaleb joukohaste teatevdistlustes (nt. joonejooksud)
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Tunnustab nii enda kui ka vastasvdistkonna edu

Spordialad: Teeb vahenditega (palliga, hlpitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt
vOimlemine digesti
Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi
tehes
Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi
Spordialad: Veab uksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast
kelgutamine, Kelgutab maest alla, téites eriilesandeid (nt. haarab esemeid)

suusatamine

Suusatades kasutab libisemist

Spordialad:
ujumine

Tants ja rutmika

Jéljendab liikumisega erinevaid riitme
Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele
Liigub muusika jargi iseseisvalt ja vabalt

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Kasutab spordi- ja manguvéljakute vahendeid sihipéraselt
Sooritab rénnakuid ja orienteerub koos dpetajaga

6 aastane

Liikumisteadmised

Osaleb lasteaia spordipéeval

Talub kaotust vdistlusmangudes

Teab ja kasutab mdisteid Gpitud terminoloogia piires

Madistab hugieeninduete olulisust

Onnetuse voi ohu korral teab, kuidas kutsuda appi tdiskasvanu

Pohiliikumised

Kaésitseb véikevahendeid aktiivses tegevuses
Ronib varbseinal vahelduva sammuga ning tdidab lisaiilesandeid

Liikumismangud

Késitseb méngu- ja spordivahendeid loovmangudes

Spordialad: Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu
vOimlemine Sailitab dinaamilistes harjutustes tasakaalu
Spordialad: Suusatab vahelduva libiseva sammuga
kelgutamine, Késitseb suusavarustust dpetaja abiga

suusatamine

Spordialad:
ujumine

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Suudab s0ita kaherattalise rattaga ja suusatada

7 aastane

Liikumisteadmised

Nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma sportlase
Keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele

Liikudes ja mangides peab kinni Gldistest ohutusreeglitest (valides
sobivad paigad ja vahendid)

Peseb ennast pérast aktiivset kehalist tegevust
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Pdhiliikumised

Sooritab p&hiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud
ja ritmilised

Sailitab paigal olles ja liikudes tasakaalu

Kasutab harjutusi tehes molemat ké&tt korraga, tdpsust ndudvas
tegevuses kasutab domineerivat katt

Liikumismangud

Voistleb kombineeritud teatevdistlustes (nt. takistusriba labimine)
Méngib sportlike elementidega ménge (korvi visked, jalgpall jne.)
Organiseerib ise litkumismange

Kasutab ausa mangu pdhimotteid ning peab kinni kokkulepitud
méangureeglitest

suusatamine

Spordialad: Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tdnaval

vBimlemine Orienteerub manguvéljakul ning sooritab kujundliikumisi, olles
kolonnis esimene
Sooritab painduvust, Kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid
tegevusi

Spordialad: Osaleb kelguvaistlustel(kaugusele, tapsusele)

kelgutamine, Sdidab nblvakust alla pdhiasendis

Suusatab koordineeritud liikumisega
Késitseb suusavarustust iseseisvalt

Spordialad:
ujumine

Kasutab sihiparaselt abivahendeid ( katiseid, nuudlit jne.)

Méngib veemange ega karda vett

Jérgib basseini kasutamise hiigieenireegleid ning dpetaja juhendamisel
ka ohutusreegleid

Hingab vette

Ujub abivahenditega

Tants ja rutmika

Sooritab ritmiliikumisi thel ajal kaaslastega

Liigub enda tekitatud ritmi jargi ning vahelduva tempoga Kiirelt
aeglasele

Valjendab liikumise kaudu emotsioone

Kasutab liikudes loovalt vahendeid (linte, ratikuid, rongaid)

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Tegutseb iseseisvalt kodutimbruse méngu- ja spordivaljakul
Maéngib lihtsamaid maastikumange

6.6. Muusika

6.6.1. Muusikadpetuse eesmargid:

Laps:

1. Tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest

2. Suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale

3. Suudab ennast loovalt véljendada laulmise, lilkumise, tantsimise ja pillimangu kaudu
4. Suudab musitseerida nii rihmas kui ka tksi

6.6.2. Muusikadpetuse sisu:

1. Laulmine

2. Muusika kuulamine
3. Muusikalis-ritmiline litkumine

4. Pilliméng
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6.6.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted:

1.
2.

3.
4.

Esikohal on emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus

Kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis- loomingulisi v6imeid, kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ja vaartushinnanguid

Arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele
Kasutatakse muusikat 18imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuste
valdkondades, nagu "Keel ja kdne”, ,,Kunst” jne; muusika on igapdevaelu osa nii argi-
kui ka pidulike stindmuste puhul

Seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ritmiline
liilkumine, méngud ja tantsud

Muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja mangude, pillilugude)
valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja joukohasust

6.3.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused dppekava labimisel:

1.
2.
3.

Laulab ilmekalt loomuliku haélega ja vaba hingamisega

Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka Uksi

Suudab laulu vdi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada

o oA

Maéngib

Eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu
Eristab tdmbri ja k6la jargi opitud pille
eakohastel  rutmi- ja

meloodiapillidel ~ 6pitud  lauludele  ning

instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange
7. Mangib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis
8. Liigub vastavalt muusika meeleolule
9. Viljendab ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu

6.3.5. Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3 aastased

Laulmine
Kuulab ja jalgib dpetaja laulu

Muusikalis- Sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt.
ratmiline paigaltammumine, keerutamine  Uksikult, koosjalu  hiliplemine,
lilkumine lehvitamine, kdte peitmine selja taha, viibutamine s6rmega, kikitamine)
Muusika Tunneb r6dmu kuulatavast laulust vdi muusikapalast

kuulamine

Pillimang Mangib &petaja ettenaitamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil

(plaksutab, patsutab kaasa pulssi voi ratmi)

3-4 aastased

Laulmine Huvitub laululistest tegevustest; piitiab Opetajaga kaasa laulda (lauldes
kaasa nt. uksikuid silpe, sonu, laululdike)
Osaleb laulude esitamises (plaksutab vdi laulab kaasa)
Muusikalis- Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja
ratmiline meetrumit (nt. kdnd ja jooks, pakkadel kond, he ja vaheldumisi kahe
litkumine jalaga koputamine, keerutamine paarilisega)
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Muusika
kuulamine

Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt. plaksutab, kdigutab
keha vmt.)

Pillimang

Méangib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi voi ritmi
kehapillil, kblapulkadel, randmekuljustel, vaikesel trummil ja marakal

4 -5 aastased

Laulmine Laulab rihmaga samas tempos
Laulab peast lihtsamaid Gpitud rahva- ja lastelaule
Muusikalis- Véljendab muusika meeleolu liikumise kaudu (nt. plastilise intoneerimise
ratmiline ehk loova litkumisega
lilkumine Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt. pdlvetdstekdnd ja —
jooks, litkumine hanereas ja ringis)
Osaleb lauluméngudes
Muusika Kuulab laulu ja muusikapala
kuulamine Véljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid
meeleolusid liigutuste ja lilkumisega
Tunneb kuulmise jargi d&ra méningaid dpitud laule
Pilliméang Mangib ritmipille (nt. kdlakarpi, trummi, kuljuseid) muusika kuulamise,

liikumise ja laulmise saateks
Eristab kuulates neid tambri jérgi

5-6 aastased

Laulmine Laulab valjahingamisel loomuliku héélega
Esitab laule rihmaga samas tempos
Laulab peast teistega koos méningaid rahva- ja lastelaule
Muusikalis- Muudab liikumist muusikaosade ja muusikaliste valjendusvahendite
ratmiline vaheldumise pohjal (tempo, diinaamika, register), arvestades pulssi ja
lilkumine meetrumit (nt. liigub hanereas ja ringis nii Uksi kui paaris)
Esitab Opetaja seatud tantse, kasutades dpitud tantsuelemente
Muusika Kuulab laulu ja muusikapala huviga
kuulamine Valjendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste
tegevuste (liikumise, laulmise, pilliméngu) kaudu, nt. jargib tempot ja
ritmi kehalise liikumisega v0i, tundes &ra Opitud laulu (kuuldes nii
meloodiat kui ka sdnu), hakkab kaasa laulma
Pillimang Mangib ja tunneb kuulates tambri jargi ara dpitud ritmipille

Mangib ritmisaateid lasteriimidele ja —lauludele

Ansambliméngus osaledes alustab ja l6petab koos teistega, méngib
nendega Uhes tempos

Mangib tamburiini, k6latoru, vérutrummi ja kastanjette

6-7 aastased

Laulmine Laulab ilmekalt, 1&htudes laulu ja teksti karakterist

Laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid riithmas
Muusikalis- Liigub ja tantsib stinkroonis teistega, kasutades nt. hlpaksammu ja
ratmiline eesgaloppi
lilkumine
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Kdnnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele rutmiliselt
tapselt (nt. muudab litkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jérgi)

Muusika Tunneb édra lihtsamaid zanre (marss, laul, tants)

kuulamine Valjendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi

Pillimang Mangib rutmi- ja meloodiapillidel luhikest korduvat ritmi-, viisi- vOi
meloodialGiku

Mangib pilliansamblis

7. Lapse arengu analtitsimise ja hindamise péhimdtted ja korraldus.

2.1. Eesmargid:

7.2.1. aitab mdista lapse eripdra ning méératleb tema arengulised saavutused ja véimalikud
erivajadused,;

7.2.2. aitab kaasa lapse positiivse enesehinnangu ja arengu toetamisele;

7.2.3. vdimaldab lapsel ise enda arengut ja edasiminekut néha;

7.2.4. toetab dppe-kasvatustegevuse kavandamist koostdos lapsevanematega.

7.3.Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tldoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.

7.4.Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Hindamisse kaasavad riihmadpetajad
vOimalikult palju lapsega seotud isikuid (muusikadpetaja, Opetaja abi) ning kogu
hindamisprotsessi viiakse labi regulaarselt.

7.5. Hindamise tulemused dokumenteerivad rihmadpetajad lapse arengu vaatluslehtedel kohe,
kui laps on omandanud vastavad oskused voi toimetuleku koos ajalise mérkega.

7.6.Lapse arengu vaatluslehed on koostatud igale vanusele 3 — 6 aastani ning
koolivalmiduskaart 7-aastastele.

7.7.Arenguvestluse kaigus teevad Gpetajad kokkuvotte lapse arengust, kus tuuakse valja nii
lapse tugevad kui ka tugevdamist vajavad kiiljed. Samas kavandatakse tegevused, mis lapse
tugevad kiljed esile tooksid ning ka tegevused, mis tugevdamist vajavaid kiilgi toetaksid.
Noorema sOime Opetajad analiiiisivad lapse arengut labi arengukirjelduse, mille Ule
arutletakse arenguvestluse kaigus.

7.8. Lapse arengu hindamise meetodid:

7.8.1. laste jalgimine tegevuses esemetega ja suhetes eakaaslastega méangu ajal
(osalusvaatlus);

7.8.2. vestlus lapsega, lapse jutustuse kuulamine;

7.8.3. intervjuu

7.8.4. testid (koolieelikud), E.Kulderknup ,,Lapsest saab koolilaps™ (1998)

7.8.5. laste t66de analuds.
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7.9.Lapse arengu hindamise meetodeid, phimdtteid ja korraldust tutvustab 6petaja dppeaasta
algul lapsevanematele.

7.10. Vahemalt Uks kord Oppeaastas viivad rihmadpetajad lapse arengu hindamiseks ja
toetamiseks lapsevanematega labi arenguvestluse, mis annab tagasisidet lapse arengust ja
Oppimise tulemustest ning selgitab lapsevanemate seisukohad ja ootused lapse arengu
suhtes.

7.11. Lapse arengu hindamise vaatluslehed, kokkuvdtted, lapse t60d, arenguvestluste
tulemused ja muud arengut iseloomustavad materjalid kogutakse lapse arengumappi, mida
hoitakse ,,Isikuandmete kaitse seaduses” sétestatud tingimustel.

7.12. Lapse arengumapiga tutvuvad lapsevanemad arenguvestluseks ettevalmistamisel. Mapi
sisu Ule arutlemine on Uks arenguvestluse osa.

8. Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimdotted ja korraldus.

8.2.Erivajadusega laps k&esoleva 0Oppekava tdhenduses on laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks ja suunamiseks on vaja teha muudatusi vdi kohandusi lapse
kasvukeskkonnas vdi riihma tegevuskavas.

8.3.Andekate laste arengut toetavad riihmade pedagoogid individuaalsete tegevustega vastavas
andekuse valdkonnas.

8.4.Muitte-eesti kodukeelega lapsed omandavad eesti keele eesti keele tegevuste kaudu, millele
lisandub vajadusel individuaalne arenduskava eesti keele tugidppeks.

8.5.Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga pere lapsele ja tema riihmale tutvustatakse selle
lapse keelt, kultuuri ja kombeid.

9. Lapsevanematega koost6d pohimdtted ja korraldus.

9.2.Tiheda lasteaia pedagoogid teevad lapsevanematega lapse arengu toetamiseks koostd6d,
mis pBhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

9.3.Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja 6ppimisest ning 6ppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest.:

9.3.1. Tiheda lasteaial on oma kodulehekiilg www.freewebs.com/tiheda ja voldik;

9.3.2. infostend riihmades, kus kajastub rihma pé&evakava, muusika- ja liikumistegevuste
plaan, nddala tegevuskava eesméargid, nddala mendu ja muu paevakajaline info;

9.3.3. avatud tegevuste paevad rihmades;

9.3.4. arenguvestlused véhemalt (iks kord aastas;

9.3.5. kohtumised, metoodilised Uritused, arutelud, peod, vestlused, matkad, sporditegevus,
valjasdidud jmt vahemalt iks kord kuus;

9.3.6. laste arengumapi (ankeedid, arengukirjeldused, laste t66d, fotod jne) koostamine koos
vanematega.
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9.4. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes:

9.4.1. Kkasvatus- ja terviseteemalised nduanded lastevanemate infolehel,

9.4.2. kasvatusteemalised publikatsioonid kohalikus ajalehes;

9.4.3. vajadusel ndustamine

9.5. lapsevanemal voOimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamises ja

labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse ja oma lapse riihma tegevusele:

9.5.1. lapsevanemate abi kasutamine Oppe- ja kasvatustegevuses nii rihmas kui nditeks
vanemate tookohal;

9.5.2. anketeerimine, intervjueerimine ning vestlused, millega selgitatakse vélja
lastevanemate vajadused, rahulolu lasteaiaga ja praktilise abi vajadus ning ootused
lasteaiale.

10. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.
10.2. Oppekava kuulub labivaatamisele igal 6ppeaastal juunis v&i augustis.

10.3. Ettepanekud Oppekava téiustamiseks arutatakse l&bi pedagoogilises ndukogus ja
hoolekogus.

10.4. Oppekava muudatused kinnitab direktor
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