Bioloogia 9. Klass

Opitulemused

Oppesisu

1) seostab inimese elundkondi nende
pohiiilesannetega;

2) selgitab naha iilesandeid;

3) analiiiisib naha ehituse ja talitluse
kooskdla kompimis-, kaitse-,
termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni
tdites;

Vaartustab naha tervishoiuga seotud
tervislikku eluviisi.

Inimese elundkondade pohitlesanded.
Naha ehitus ja Ulesanded
infovahetuses valiskeskkonnaga.

1) eristab joonisel voi mudelil inimese
skeleti peamisi luid ning lihaseid;

2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse,
roomaja ja kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning
talitlust;

4) selgitab luudevaheliste iihenduste tiiiipe ja
toob nende kohta néiteid;

5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste
ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja
rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;

7) analiiiisib treeningu mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale;
8) peab oluliseks enda tervislikku treenimist.

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
selgroogsete loomade tugi- ja
liikumiselundkonnas. Luude ehituslikud
isearasused. Luudevaheliste Uhenduste
taubid ja tahtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega.
Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla.
Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus
ning selle seos talitlusega. Treeningu
moju tugi- ja liikumiselundkonnale.
Luumurdude, lihasvenituste ja -
rebendite olemus ning tekkpdhjused.

1) analtuusib inimese
vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;

2) seostab erinevate veresoonte ja
vere koostisosade ehituslikku eripara
nende talitlusega;

3) selgitab viiruste pdhjustatud
muutusi raku elutegevuses ning
immuunsusteemi osa bakter- ja
viirushaiguste tdékestamisel ning neist
tervenemisel;

4) vaartustab tervislikke eluviise, mis
valdivad HIViga nakatumist;

Sddame ning suure ja vaikese
vereringe osa inimese aine- ja
energiavahetuses. Inimese ja teiste
imetajate vereringeelundkonna
erisused vorreldes teiste selgroogsete
loomadega. Erinevate veresoonte
ehituslik ja talitluslik seos. Vere
koostisosade Ulesanded.

Vere osa organismi immuunsusteemis.
Immuunsuse kujunemine: lUhi- ja
pikaajaline immuunsus.
ImmuunsUsteemi ja vaktsineerimise
osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel.
Immuunsusteemi haired, allergia, AIDS.




5) selgitab treeningu moju
vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid
sudame- ja veresoonkonnahaigusi
nende tekkepdhjustega; 7) vaartustab
sudant, vereringeelundkonda ja
immuunsusteemi tugevdavat ning
saastvat eluviisi.

Treeningu maoju
vereringeelundkonnale. Sidamelihase
ala- ja ulekoormuse tagajarjed.
Veresoonte lupjumise ning kdrge ja
madala vererohu pdhjused ja
tagajarjed.

1) koostab ja anallusib
seedeelundkonna ehituse jooniseid ja
skeeme ning selgitab nende alusel
toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade,
susivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee Ulesandeid
inimorganismis ning nende Ule- vdi
alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3) hindab neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jaakainete eritamisel;
4) jargib tervisliku toitumise
pOhimotteid.

Inimese seedeelundkonna ehitus ja
talitlus. Organismi energiavajadust
mojutavad tegurid.

T ervislik toitumine, Ule- ja
alakaalulisuse pohjused ning
tagajarjed. Neerude uldine
toopdhimote vere pusiva koostise
tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisulesanne.

1) anallusib hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning anallusib jooniseid ja
skeeme hingamiselundkonna ehitusest
ning sisse- ja valjahingatava 6hu
koostisest ning selgitab nende alusel
hingamise olemust;

3) anallusib treeningu moju
hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite
levinumate haiguste tekkepdhjusi ja
haiguste valtimise véimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma
hingamiselundkonna tervisesse.

Hingamiselundkonna ehituse ja
talitluse seos. Sisse- ja valjahingatava
O0hu koostise vordlus. Hapniku
ulesanne rakkudes. Organismi
hapnikuvajadust maaravad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu
modju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende arahoidmine.

1) vordleb naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning talitlust;
2) vordleb inimese muna- ja
seemnerakkude ehitust ning arengut;
3) selgitab sagedasemate
suguhaiguste levimise viise ja neisse
haigestumise valtimise véimalusi;

4) analtusib munaraku viljastumist
mojutavaid tegureid;

5) lahendab pere planeerimisega
seotud dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese loote
arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi
vanuselisi muutusi talitluslike
muutustega; 8) hindab ennast ja teisi
saastvat seksuaalelu.

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude klipsemine.
Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise
valtimise vdimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse
kulg ja sunnitus. Pere planeerimine,
abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused
sunnist surmani.




1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi
pohiiilesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme
ning selgitab nende alusel selle talitlust;

4) seostab erinevaid sisenorenddrmeid nende
toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob
nende kohta nditeid;

6) selgitab ndrvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis;

7) suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

Kesk- ja piirdenarvististeemi ehitus
ning Ulesanded. Narviraku ehitus ja
raku osade ulesanded. Refleksikaare
ehitus ja talitlus. NarvisUsteemi
tervishoid. Peamiste sisendrenaarmete
toodetavate hormoonide uUlesanded.
Elundkondade koostdo6 inimese
terviklikkuse tagamisel. Narviststeemi
ja hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis.

1) anallusib silma osade ja suuraju
nagemiskeskuse koostood
nagemisaistingu tekkimisel ning
tdélgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lUhinagelikkuse
tekkepdhjusi ning nagemishairete
valtimise ja korrigeerimise viise;

3) seostab koérva ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite
ehitust ning talitlust;

5) vaartustab meeleelundeid saastvat
eluviisi.

Silma ehituse ja talitluse seos.
Nagemishairete valtimine ja
korrigeerimine. Kérvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishairete valtimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed.

1) analUUsib parilikkuse ja muutlikkuse
osa inimese tunnuste naitel;

2) selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa
parilikkuses ning geenide parandumist
ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikallesandeid;

4) hindab pariliku ja mittepariliku
muutlikkuse osa inimese tunnuste
naitel ning analtdsib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot mittepariliku
muutlikkuse ulatusest;

5) hindab organismide geneetilise

Parilikkus ja muutlikkus organismide
tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa parilikkuses.
Geenide parandumine ja nende
maaratud tunnuste avaldumine.
Lihtsamate geneetikaulesannete
lahendamine. Pariliku muutlikkuse
tahtsus.

Mittepariliku muutlikkuse
tekkepohjused ja tahtsus. Organismide
parilikkuse muutmise vdéimalused ning
sellega kaasnevad teaduslikud ja
eetilised kUsimused. Parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise valtimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja




muutmise voimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele olulistele
seisukohtadele;

6) analUusib parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste valtimise
voimalusi;

7) kirjeldab geenitehnoloogia
tegevusvaldkondi ning sellega seotud
elukutseid;

8) suhtub moistvalt inimeste parilikku
ja mitteparilikku mitmekesisusse.

sellega seotud elukutsed.

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni
olemust ja toob selle kohta naiteid;
2) toob naiteid evolutsiooni tdendite
kohta;

3) seostab olelusvditlust loodusliku
valikuga;

4) analuusib liikide tekke ja muutumise
uldist kulgu;

5) hindab suuremate evolutsiooniliste
muutuste osa organismide
mitmekesistumises ja levikus;

6) vordleb inimese ja teiste
selgroogsete evolutsiooni;

7) seostab evolutsiooniteooria
seisukohti loodusteaduste arenguga.

Bioloogilise evolutsiooni olemus,
pOhisuunad ja téendid. Loodusliku
valiku kujunemine olelusvoitluse
tagajarjel. Liikide teke ja muutumine.
Kohastumise tahtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad
etapid. Inimese evolutsiooni eripara.




