INIMESEOPETUS
VI KLASS (35 TUNDI)

Opitulemused Oppesisu
6. klassi 10petaja: I teema ,,Mina ja suhtlemine®, 4 tundi
1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli Enesesse uskumine. Enesehinnang.

ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vadrtustab inimeste
erinevusi ning oskab teisi arvestada,
demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) vadrtustab enda ja teiste positiivseid
iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikana;

3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: iiksteise
aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6dd;
4) kirjeldab, millised kehalised ja
emotsionaalsed muutused toimuvad
murdeeas, aktsepteerides nende
individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke
pohjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetohusaid konfliktide lahenduse viise;
demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis
tohusalt

verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku
eluviisi komponente igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid
riske ja vadrtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida
erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;
9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab
oOpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema
elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks.

Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma vdaértuste
selgitamine.

II teema ,,Suhtlemine teistega®“, 9 tundi

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste
hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne
kuulamine. Tunnete viljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,

agressiivne ja alistuv kditumine. Ei iitlemine
seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega.

[T teema ,,Suhted teistega®, 9 tundi

Tohusad sotsiaalsed oskused: {iksteise
aitamine, jagamine, koost66 ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste moju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse véadrtustamine.
Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.

IV teema ,, Konfliktid“, 3 tundi
Konfliktide olemus ja pohjused. Tohusad ja
mittetohusad konfliktide lahendamise teed.

AV teema ,,Otsustamine ja
probleemilahendus®, 5 tundi

Otsustamine ja probleemide lahendamine.
Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine
probleemilahenduses. Vastustus otsustamisel.

VI teema ,,Positiivne motlemine“, 2 tundi
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes, nende
markamine.
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