
Kehaline kasvatus. 1 klass (70 t)

Õpitulemused Õppesisu
1) kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise 
tähtsust tervisele; nimetab põhjusi, miks 
õpilane peab olema kehaliselt aktiivne;
2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate 
liikumisviiside/kehaliste harjutuste tehnika; 
sooritab põhiliikumisviise liigutusoskuste 
tasemel;
3) teab (kirjeldab), kuidas tuleb käituda 
kehalise kasvatuse tunnis (võimlas, staadionil,
maastikul jne), täidab õpetaja seatud 
ohutusnõudeid ja hügieenireegleid; 
4) teab, kuidas käituda kehalisi harjutusi 
sooritades: on viisakas, sõbralik ja abivalmis; 
täidab kokkulepitud (mängu)reegleid; kasutab
heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja -
inventari;
5) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse 
tundides; oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega
ohutult mängida liikumismänge; tahab õppida
uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise.

1. Teadmised spordist ja liikumisviisidest
2. Võimlemine
3. Jooks, hüpped, visked
4. Liikumismängud
5. Suusatamine
6. Tantsuline liikumine


