Kehaline kasvatus 4 klass (105 t)

Opitulemused

Oppesisu

1) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate
kehaliste harjutuste
(spordialade/liikumisviiside)

tehnika (vt alade Opitulemused Gppesisu
juures), teab, kuidas opitud alasid iseseisvalt
sooritada; sooritab pohiliikumisviise
liigutusvilumuste tasemel;

2) selgitab kehalise kasvatuse tundides
kehtivate ohutus- ja hiigieeninduete ning
iseseisva ohutu liikumisharrastuse/liiklemise
vajalikkust;

3) sooritab kontrollharjutusi ja kehalise
voimekuse katseid, vordleb saavutatud
tulemusi oma varasemate tulemustega; valib
opetaja juhendamisel oma riihti ja kehalist
voimekust parandavaid harjutusi ja sooritab
neid;

5) moistab hea kditumise, reeglite jargimise,
keskkonda sddstva suhtumise ja koostoo
tegemise vajalikkust sportimisel/liikumisel;
tdidab reegleid ja voistlusmaarusi kehalisi
harjutusi oppides ning liikudes;

1. Teadmised spordist ja liikumisviisidest
2. Voimlemine

3. Kergejoustik

4. Liikumis- ja sportmangud

5. Suusatamine

6. Orienteerumine

7. Tantsuline liikumine




