
Kehaline kasvatus. III kooliaste (70 t)
Õpitulemused Õppesisu
1) kirjeldab kehalise aktiivsuse mõju tervisele
ja töövõimele ning selgitab regulaarse 
liikumisharrastuse vajalikkust; analüüsib oma
igapäevast kehalist aktiivsust, sh 
liikumisharrastust, ning annab sellele 
hinnangu;
2) omandab põhikooli ainekavva kuuluvate 
spordialade/liikumisviiside tehnika (vt alade 
õpitulemused õppesisu juures); suudab õpitud
spordialasid/liikumisviise iseseisvalt 
sooritada;
3) järgib ohutus- ja hügieeninõudeid kehalise 
kasvatuse tundides, tunnivälistel 
spordiüritustel 
ning iseseisvalt liikudes, sportides ja 
liigeldes; oskab vältida ohuolukordi ning 
teab, mida 
teha liikudes/sportides juhtuda võivate 
õnnetusjuhtumite korral; 
4) sooritab kontrollharjutusi ja kehaliste 
võimete testi harjutusi (sh lihtsamaid 
enesekontrolli teste) ning annab hinnangu 
oma tulemustele; teab, mis harjutused ja 
meetodid sobivad 
kehalise võimekuse parandamiseks, ning 
oskab neid iseseisvalt kasutada; 
5) järgib sportides/liikudes reegleid ja 
võistlusmäärusi; liigub/spordib keskkonda 
hoides, oma kaaslasi austades ja nendega 
koostööd tehes; selgitab ausa mängu 
põhimõtete realiseerimist 
spordis ja elus; 
6) kirjeldab oskussõnu kasutades nähtud 
võistlusi erinevatel spordialadel ja/või nähtud 
tantsuüritusi ning oma muljeid nendest; 
kirjeldab oma lemmikspordiala (või 
tantsustiili), 
loetleb sel alal toimuvaid võistlusi/üritusi 
ning ala tuntumaid esindajaid Eestis ja 
maailmas; 
valdab teadmisi antiik- ja 
nüüdisolümpiamängudest ning Eesti 
sportlaste saavutustest olümpiamängudel; 
7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse 
tundides; tunneb huvi koolis ja/või väljaspool
toimuvate spordi- ja tantsuürituste vastu, 
võtab neist osa võistleja (osaleja), 
pealtvaataja või 

1. Teadmised spordist ja liikumisviisidest
2. Võimlemine
3. Kergejõustik
4. Sportmängud(Korvpall. Võrkpall. 
Jalgpall.)
5. Taliala (Suusatamine)
6. Orienteerumine
7. Tantsuline liikumine



kohtuniku/korraldajate abilisena; harrastab 
liikumist/sportimist iseseisvalt ja/või koos 
kaaslastega; soovib õppida (sh iseseisvalt) 
uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise ning 
omandada iseseisvaks liikumisharrastuseks 
vajalikke teadmisi.
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